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La
Filondiere

_ DU 7-nov. AU 13-nov.
Semaine 45
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
7/11 8/11 9/11 10/11 ’ 11/11 12/11
\%\ 2 5 : = =— > <
Déjeuner Y @
, =7 Rillette de Macédoine Feuilleté aux £ CEufs durs .
Taboulée , o , , Paté de campagne
| i sardine i vinaigrette | champignons mayonnaise .
Pat 5 - =4 Jambon SCE 7
Paupiette de veau| Porlin a la biere Petit salé Filets de colin . | R&ti de dinde
Pot-au-feu @ madere =
chouxde _ . purée de patates| Salsifis/Pommes o ,
Frites Lentilles Poélée rustique
Bruxelles douce de terre
Fruit Fruit Mousse au Fruit Forét noir Fruit Tartedla
:’*.Q chocolat noix de coco
Diner
<7 Velouté de &7 Potagede [ Crémede 7 Moulinéde &~ , =" Potage (L )
) ) , Potage crécy , Soupe de légumes
___potiron - légumes cresson - légumes - - cultivateur
4 7 , Croissant au +~  Tortilla =7 =
Puré " Pizza , Boules de beeuf | Tarte a l'oignons :
urée gratinée au jambon espaghole Cannellonis
' =" Salade de iné
jambon Salade Salade Ratatouille Salade gratines
tomates
A : : . X : Compote de o
Entremets vanille| Péches au sirop Riz au lait Skyr a la fraise |, Yaourt P Liégeois chocolat
\- fed pommes
Goliter
P =4 Rocher au
Roulé Petit beurre Gateau Chamonix Roulé a I'abricot Pompon

chocolat
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La
Filondiere o
Semaine 46 DU  14-nov. AU 20-nov.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
14/11 15/11 » 19/11
Beaujolais
Concombres d la s . =7 Salade de
i Carottes rapées Pomelos ,
sauce bulgare | tomates sauce cocktail
Paupiette de =+ =7 Saucissede 7 Beeuf = Palette d la
P , Tartiflette , , Cuisse de pintade
lapin Toulouse bourquignons . diable
Purée de Pommes de terre Paélla royale
carottes Salade Choux braisés vapeurs Haricots beurre |Gratin dauphinois
=" Entremets = Mousse . ,
Fruit , Fruit Poires au vin , Fruit Eclair café
chocolat-noisette Framboise
Diner
£ Velouté de 7 Crémede &+ Potage de e = Crémede  E7
, , I Velouté bolets | Soupe de choux , Potage du jardin
| poireaux carottes | _ légumes | légumes
e Nuggets de =7 . . Crépe Coquillede =7 Tarte aux uenelles de
Flamenkuche 99, CEufs a la creme | . P 9 , , Q ,
poisson jambon-fromage poisson poireaux-lardons volaille
Brunoise de . P
Salade lSaummes Pommes de terre Salade Salade Salade Purée de céleri
égume
Bigarreaux au =5 Fromage blanc au Compte de
9 , Novoly au vanille | Ananas au sirop | Semoule au lait 9 , Yaourts P
sirop fruits pommes
Goliter
=4 , o =7 , = Gaufrette d la A s
Roulé Pain d'épices Gateau Sablé Gateau Barre patissiere

vanille
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Semaine 47 DU 21-nov. AU 27-nov.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/112022 22/11 26/11 27/11
>=——On
Déjeuner @
£ £ Tomates Poireaux Feuilleté aux £+ CEufs durs
Sardine a |'huile | Endives au bleu ° , ou. ! f , Fromage de téte
~_mozzarella vinaigrette fromage mayonnaise |
“ Aiguillettes de &7 =4 Paupiette de =+
guitierte e. Sauté de veau Steak haché Boeuf aux olives | Pavé de saumon aupre i ¢ de Rati de porc
~ poulet tandoori - g oD ) volaille
L7 =" Petit pois - =~ Fondue de
Riz " pol Frites Tagliatelle ° , Haricots beurre | Poélé maraichére
carottes poireaux
Mousse au Panna cotta aux
Fruit Fruit Fruit , Fruit Tarte tatin
chocolat fruits rouges
Vf?ﬁh Diner Selenme.
L;) L;) i;) MEN i—;) L;) Cr‘éme de

Potage légume

Creme d'oseille

Potage du Barry

Potage maraicher

Velouté de crécy

champignons

Velouté d'asperges

P (P - (P T
f f : Croustillant au & O
Vol-au-vent gratin de choux Galette complete | Tarte provengal
. fromage ) Brandade de
fleurs et ceufsa ¢ = . . Choux farcis
. =~ Epinards a la morue
salade la creme . Salade Salade
creme
, . Entremets . ,| Créme dessert ) . Compote de )
Cocktail de fruits , Yaourt aromatisé , Riz au lait , Yaourt au citron
_ spéculoos vanille poires
Gouter
%fz) Roulé Cake au citron ‘ﬁfz) Gateau Petit écolier ‘ﬁfz) Gateau Roulé au chocolat Madeleine
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Semaine 48 DU 28-nov. AU 4-déc.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/11 29/11 3/12 4/12
Déjeuner @
Macédoine = . Museau Champignons a la £ Salade de Terrine de
_ Pomelos Carottes rapées oo 1 . ,
mayonnaise ~_vinaigrette , creme tomates légumes
Cuisse de poulet ey . [ Blanquette de
Boudin noir | , P Poivron farci | Saucisses fumé q. Cordon bleu Andouillette
| @ au jus Tabs o poissons
=4 , , gj/ , “'Haricots a la | Pommes de terre | Purée de patate ,
Purée Haricots verts Riz Frites
bretonne ~ vapeur douce
=7 Compote de
Fruit Tarte au chocolat Fruit Fruit P Fruit Mille-feuilles
pommes -
Diner (VEcar)
=7 Potage aux %;Ta o du iardin “7 Velouté  F7 Crémede 7 Veloutéde 7 Crémede =7 Velouté de
poireaux J ! __minestrone |  légumes courgettes |  Iégumes brocolis
c . =7 Saladede £+ Omelette au Nuggets de ; J
roque monsteur Gratin de pﬁ‘res pommes de terre fromage poulet arte normande
au jambon aux harengs Lasagne vegan
Salade J ) 9 Salade Poéle de légumes Salade
- fumés
= Compote de

Semoule au lait

Pruneaux au thé

pommes-fraises

Mousse au café

Goater

Ananas au sirop

Flan nappé caramel

Liégeois chocolat

(T

= ROUIé COnfi_rur‘e

Sablé

Géateau

Boudoir

Palmier

Gaufrette au
chocolat

Moelleux aux
pommes




