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WENUS PROPOSES

: ST
Semaine 08 SIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/2 21/2 25/2 26/2
Salade de Betteraves
Roulade de volaille Carottes rdpée Taboulé o Terrine de poisson
. tomates vinaigrette
Tartiflette
Colin meuniere o Joue de boeuf Cordon bleu Dos de colin Boudin noir Andouillette
, . . Gratin de , ,
Purée de carottes Salade Tagliatelle Haricots verts Pommes/Purée Frites
courgettes
b Fruit Tarte aux pommes Fruit Fruit Poires roties Fruit Paris-brest
e Mardi gras
VEGETARIEN .
Y z 4 by /7 @ \ 1 . ("?' bp) VCIOUTé de , ,
F"nge de légumes|  Velouté bolet Creme légumes | Soupe de tomates| Créme d'endives |7 Velouté de crécy
@ légumes @

, , Galette complete Pizza @ o Tarte au thon :
Risotto crémeux — , . — Gratin de pates au ] Cannellonis
ux champignons & Salade de gésiers g;‘/ ulet fumé - ratinés
a ampigno > oule é atiné

P19 Salade @ Salade P Mdche 9

T N \
) e ) Creme dessert a . .
Ananas au sirop Fromage blanc Semoule au lait | N Compote Mousse au citron | Liégeois chocolat
a vanille
@ Roulé Golter amélioré lg? Gateau Pain d'épice Boudoir Moelleux pomme Petit beurre
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WENUS PROPOSES

Semaine 09 AT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/2 28/2 , 3/3 , 4/3 5/3
Poi illeté Terrine d
Rosette Céleri rémoulade , our'eaux Salade d'endives Feui e.e e’r'rme €
vinaigrette bolognaise légumes
Br'an.dade de SGUCIS??T de Poule au pot Escalc?pe d.e vead Dos de lieu Palette d la diable | Confie de canard
____poissons Montbéliard milanaise
: s Purée de patat P de ¥
Salade Lentilles Q Spaghetti uree de parares Haricots beurre ommes ?f erre
douce sarladaises
Fruit Tarte au chocolat Fruit Fruit Iles flottantes Fruit Gateau basque
"[Gmﬂ\'

p

Créme de chou

¢“7me de légumes

Velouté du Barry

F:21ge de brocolis| Créme de légumes | Soupe de cresson | ¢ fleur [Z1ge de légumes d
(N @
Omelette aux = _
, Nuggets de poulet Vol-au vent Tarte Rouennaise
fines herbes : \ A T
e Tulienne d Gratin grand-mére | Pdtes carbonara £§ Moussaka
= ulienne de T s ~
Piperade , Salade s (2 Madche
légumes
e, Fromage blanc aux _ . _ _ Yaourt du p'tit Créme dessert .
Gélifié chocolat 9 , Riz au lait Cocktail de fruits | . P L, Petit suisse
fruits &3 Tougart praliné
ﬂ” “Roulé confiture Madeleine |‘? Gateau Petit écolier Quatre-quarts Gaufrette Pompon




La
Filondiére
Semaine 10
LUNDI MARDI
6/3 7/3
Endives au bleu Pomelos

MENUS PROPOSES

MERCREDI
8/ 3

= %’

Maquereaux
Sauce tomate

JEUDI

VENDREDI

Concombres
vinaigrette

SAMEDI
11/3

Ceceurs de palmier
vinaigrette

DIMANCHE
12/3

28

Mousse de canard

Crépinette de

Curry d'agneau

Filet de dinde

Blanquette de

Moules mariniére

Jambon fumé

Roti de porc

orc : -, veau
pore &y o
Petits pois - . ) , L ,
Semoule Carottes vapeur Riz Frites Purée Poélée de légumes
carottes
: Ane - . . : Tarte citron
Fruit Flan patissier Fruit Fruit Compote de fruit Fruit o,
(T2 meringuée
W&aﬂw
VEGETARIEN w
VEGETARIEN
, _Velouté de _ , __Velouté de . Velouté st
"”me de légumes |- 7“7age de légumes |’ " Creme d'épinards | Creme de bolet | (> ,
courgettes ) légumes {2 = germain
Bouchée aux _ Tarte aux trois Saucisses de
Tortilla espagnole : A , .
crevette i~ Gratin de pates | Cornet de jambon a fromaaes Courgette ronde poulet
D =7 . . \
e aux lardons la russe £ farcie Coquillettes a la
Salade Salade - @ Salade
@ = tomate
. , Créme dessert au _ , Flan nappé
Péches au sirop Skyr fraise Semoule au lait Fromage blanc PP Compote
chocolat caramel
{777 /7 A . -\ g,79 A /7 . . .
lﬁ/ Roulé Barre pdtissiere 7 Gateau Fourré abricot St Michel Palmier Rochet au chocolat
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WENUS PROPOSES

| o
Semaine 11 Al
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/3 14/3 18/3 19i3
, <. .. | Champignons ala | Concombres ala Salade de
Saucisson a |'ail P'g . Salade coleslaw Pomelos
grecque = creme (zp betteraves
, Tripes a la mode Saucisse de , ,
Cordon bleu Coq au vin P Cervelas Obernois| Cuisse de canette
de Caen Toulouse : .
£ Bouillabaisse
Haricots plats Carottes vichy Frites Haricots breton L Haricots beurre | Gratin dauphinois
, Mousse au . . Ay ,
Fruit Fruit Fruit Banane rotie Fruit Baba au rhum
chocolat (T
v
@\ de &7 d
, . L ~ Velouté de L , _— , ___Potage du
Potage du jardin |[71ge de légumes| Creme d'endives | (7> , Créme de crécy |[7age de légumes| - I
(2 - @ - brocolis printemps
Brioche fourrée ! 7’ Croissant au | Tarte courgettes
Flamenkuche ) Omelette _ , ] .
T saucisson 7 Tian de légumes jambon et chevre . "y
= Ly R Raviolis gratinés
. . provengale L7
Salade d’endives Salade Mache TP Salade Salade
Entremet Bigarreaux au : Flan nappé Créme dessert L
, 9 , Semoule au lait Fromage blanc PP Petit suisse
pistache sirop 2 caramel caramel
fﬁfy Roulé Sablé Rf:f:) Gateau Fourré a la fraise Petit écolier Gaufrette Barre patissiere
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MENUS PROPOSES

La
Filandiere
: 5 "!lr‘;
Semaine 12 el
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/3 21/3 25/3 26/3
PRINTEMPS @
. e Carottes Poireaux . .
Asperges mimosa Sardine a |"huile o o Surimi mayonnaise
vinaigrette vinaigrette
Lapin farci aux , " . Ay
P Couscous royal Steak haché Téte de veau Boudin blanc Poulet roti
_ pruneaux . Choucroute de la
(Qf—'fl’) ’ E:—;) . ’ \
" Purée aux 3 - Brocolis sautés a | Pommes de terre mer , .
, Semoule L Purée Frites
légumes I"ail vapeur
Amandine aux Mousse noix de
, Fruit Fruit Tarte aux pommes Fruit Mille-feuilles
poires coco
Potage
~ Velouté du , _ Velouté 3 , 9
w2 Soupe de fomates |R>*3ge de légumes| 7 Fige de légumes Rz5ge de Iégumes| courgettes/vache
~ printemps s = minestrone T ..
£ L5 aui rit
Tarte de
Quiche ricotta CEufs d la créme Croque-monsieur potimarron et Colin bordelais
- - Gratin - lardons
petits pois et _ Tomate farcie
lard Strasbourgeoise _ Brunoise de
ardons Chou-fleur @ Salade 5 Mache ,
e N légumes
Entremets au |Fromage blanc aux Gélifié au , _ o , ,
, , Riz au lait Compote Liégeois vanille Mousse citron
café fruits chocolat o
©7 Roulé Quatre-quarts v Géteau Madeleine lif:) Gateau Cake aux fruits Pompon




LFoilorwdi_éfr_e

MENUS PROPOSES

| o
Semaine 13 A @b
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/3 28/3 29/3 , 1/4 2/4
Brocolis L Salade de chou CEufs dur N, .
o Céleri rémoulade o Pomelos ) Paté en crolte
vinaigrette @ vinaigrette mayonnaise
Aiguillettes d : Paupiette de lapi
'quiiettes e. Céote de porc Lasagn.e Petit salé dupte e. ¢ lapin Roti de dinde
poulet tandoor:i bolognaise T . ) au cidre
£ (2 = Fish & chips
Macaronis Endive braisée Salade Lentilles poélée rustique | Duo de carottes
C bl Tart i
Fruit Mousse blanche Fruit Fruit (T rumble alx fruit arte poire
- pommes Bourdaloue

Potage de légumes

,‘_\ .
~=>me de lentilles
gpm

Velouté du jardin

(2> Soupe de

~ Velouté
¥

Potage de légumes

Potage de légumes

[j5=2) corail T carottes au curry minestrone TP T
.. . Omelette au Saucisses de
Bouchée a la reine | Salade de pommes _
] Gratin grand- fromage , . . Francfort
T 7 r,de terre et . (L2 Salade de gésiers Chou farci
- mere 7 :
Salade riarengs a | 'huile %2 Ratatouille Coquillettes
Enftremets Fromage blanc _ Créme dessert | Compote pomme- |Fromage blancdla| ., . ,
. ) Semoule au lait , . . Liégeoise café
pistache sucré @ café cassis vanille
s ’ . Vs . (’.’?’ 7 A~ H H | i
ffé_-‘/ Roulé Pain d'épice fé_-‘f) Gateau Moelleux abricots Prince de Lu Madeleine Petit beurre




