MENUS PROPQSES

La
Filandiere
HeD
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/6 27/6 1/7 2/7
7 vfegmfw ﬁ:ﬁ?&}? @
7" Concombre & . 2  Tomate
Mortadelle o Carottes rdpées Pomelos = Betfterave Melon
vinaigrette ] mozzarella
o L &7 Tart ittata d | Pavé de saumon =7’ 7
Cordonbleu (Sulade de lentilles arte , T Frittatadla W/_}ave € ) aumo Poulet
. courgette/féta [~ roquette =7 SCE vierge L, :
. et saucisses de T Piémontaise
~ Haricot vert _ . = , , Pommes de terre
e ) Toulouse Salade Feuille de chéne | Brocolis (froid) ]
=7 (froid) sarladaise
, , Tarte aux , , Mousse fruits :
'-l Fruit Fruit Fruit Fruit Glace
chocolat rouges
Potage de légumes| Velouté de bolet | Creme d'endives | Soupe de Iégumes |Potage de Iégumes|Creme de Iégumes| Velouté du Barry
Croustillante au &7 =4 (L Bruschetta au Feuilleté de [
fromage Salade de pommes 27 poulet oisson Salade de pates
9 de terre et harengs | Salade hawaiienne| Salade parisienne P P U surimi
L ; " au surimi
Macédoine fumé Madche Salade
: , Créme dessert  |Fromage blanc aux© . , L ,
Abricots au sirop reme osser 9 , Semoule au lait Petit suisse Compote Mousse citron
vanille fruits
" Roulé confiture Madeleine Glace Moelleux aux pomme| Fourré a la fraise Palmier Rochet aux chocolat
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La
Filondiere
Nah
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/7 4/7 8/7 9/7
!E‘vfs[mﬂ-‘ @
, D CEufsdurs =+ Concomb . Terrine d
Rosette de Lyon Taboulé na fnna':e obuloar'ere Pasteque cz:;ae n:
yonnai g 9
Fallafels SCE e 184
Escalope viennoise| e bc:z:che Couscous royal |  Petit salé Cervelas Obernois| Roti de porc
Gavs T
o = Salade d b Salade Marco polo salade de pommes
alade de alade de pomme
penne couraette Salade de lentilles Purée de Te:re
ourg
. (R .
Tarte fine aux 22 Tarte noix d
Fruit arte fine a Fruit Fruit Ananas roti Fruit arte noix de
pommes coco
e Velouté courgettes (L 2 (L L7 (o

Potage cultivateur

- vache qui rit

Potage crécy

Potage maraicher

Créme d'endives

Potage de légumes

Créme de brocolis

7 7 (e
=4 ) ) , ~ Omelette aux i = = .
Pizza Poisson pané e Croque Monsieur Tarte a |'oignon
herbes : ,
7 Salade rouennaise Choux farcis
Salade poélée de légumes| pommes de terre Salade Salade
) . ntremets . . L, ,
Semoule au lait | yaourt aux fruits | Fromage blanc Cocktail de fruits| Liégeois café Yaourt
chocolat
“ Roulé confiture Glace =" Gateau Fourré d la fraise Glace Pain d'épices Marbré




LFoilorwdi_éfr_e

MENUS PROPOSES

N
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/7 1177 12/7 » 15/7 16/7
= %VQQ N
w &
Champignons & la £ l, Concombres . -7 CEufs durs Terrine de
P'9 Melon Serrano Pomelos e T Tresse forestiere )
grecque vinaigrette mayonnaise Saumon
" Brandade de Cuisse de poulet |- Corolle de sole Ly
_ o _ p =4 Salade de ~ Steak haché _ Cordon bleu R6ti de dinde
poisson s grillé haricots blancs au -2 tropicale .
Salad Pommes de terre au th Spaghetti Julienne de légumes Macédoine de i Poélée
alade four/Courgettes réties on paghetTi sauté au beurre L(jf) |é9umes camar'guaise
Fruit Fraises chantilly Fruit Fruit Profiteroles Fruit Glace
ﬂ cﬁm['
D D D ’:[fm s rnm- D
. , e Velouté de =7, , (L ., - , =7 Velouté de
Creme d'asperges | Soupe minestrone tomates Créme de légumes| Velouté crécy |Potage de légumes poireaux
|
e WL 7 WL Crépe aux Feuilleté chevre-

“Quiche lorraine

, . ) ) . champignons épinard Tortellini ricotta-
Salade de gésiers |[Endives au jambon| Salade mardichere P'9 P
~ mozza-tomates
Salade Mache Salade
: , i Compote pommes Mousse chocolat
Entremets citron | Semoule au lait | Yaourt aux fruits Flan caramel i Yaourt ]
coing noir
Roulé Glace Rf:fy Gateau Barre patissiére Chamonix Madeleine Pompon

s
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/7 18/7 22/7 23/7
D T P \ o @
Ly L , Concombres d la &7 Avocat Melon jaune
Endives au bleu Salade coleslaw - ) Betteraves J
Lasagne —" menthe ~_mayonnaise | basilic
Crépinette de bolognaise Ly Ly . Ly b Ly .
ey pd'nde 9 Cote de porc Filet de dinde Roti de beeuf
i , )
_ . Piémontaise -+, Pates au saumon (-, o ,
etits pois = . =7 . =~ Taboulé aux
gj) Salade verte Endives braisées Salsifis o
7 carottes raisins
. i . Panna cotta fruits ,
Fruit Glace Fruit Fruit Fruit Glace
rouges
-
&2 . Velouté de & \ e ; =4 ; =
Potage de Iégumes brocolis Soupe du jardin | Créme de bolets |Potage de Iégumes|Potage de Iégumes|Potage minestrone
(,779 (,;(-,79 (”7’79 .
=3 =4 Empanadas boeuf &7 Croissant au
Flamenkuche P il Galette compléte |Nuggets de poulet ambon
11 ,
Salade fraicheur ¢ Ja Raviolis gratinés
Salade Mdche Salade Ratatouille Salade
Bigarreaux au Créme dessert Flan nappé Fromage blanc aux . ,
9 , . PP Yaourt I , Compote Liégeois café
sirop vanille caramel fruits
fﬁfy Roulé Gaufrette Glace Madelon Glace Madeleine Cake aux fruits
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La
Filondiere
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/7 25/7 26/7 29/7 30/7
= %; g
= ey Tomates Poireaux “” Avocat SCE Palmier . ,
Nems Pomelos . _ . PasTeque féta
) - mozzarella |  vinaigrette - cocktail ~ vinaigrette
_ Salade tiede de | Poulet aux olives Langue de boeuf : : Paleﬁe pr'ovengale Glgo‘r d'agneau
Riz cantonais aux _ , Poisson frais en
boudins noir au -, . (7T
crevettes = , papillote ~ )
deux pommes Tortis fricolore Purée Haricots beurre | Pomme dauphine
Tarte aux Faisselle au fruits
Glace arted Fruit Fruit « e' e au frui Fruit Glace
chocolat jaunes
T . T T s \ T [ s
&7 Velouté de =g =7 Creme de Creme de petits =7 , b ,
caio‘rtes Potage de légumes sotimarron 7> I:)OI'SP ! Potage de légumes Velou‘re du Barry | Soupe de |égumes
> c . %2 (S ooy
e Pané de bl B schett - Omelett b L7
Pizza kébab anedeble 1 prusenetiady melette a . Cake thon olives | Croque Monsieur
tomate-Mozza saumon fumé fromage Salade haricots

verts aux lardons

Mache Salade d'endives Roquette Salade verte Salade iceberg Salade verte
Entremets , , Créme dessert : L
fromage blanc Riz au lait . Vaourt aux fruits Compote Petit suisse
mangue praliné
fﬁfy Roulé Glace Rf:fy Gateau Moelleux citron ka;ij Glace Boudoir Gaufre
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 5/8 6/8
= j}éﬁ* g
s s s (o
T 4 Coleslaw aux &7 b= O
Saucisson a |'ail o Wraps au saumon Samoussa Céleri rémoulade Melon
_ raisins secs Moules
gf) ) ) Li}) Pizza thon Li}) i;f) ) ) (( 7 ((,%) .
Hachi Parmentier _ , Rougaille saucisse Flle’r de poulet Roti de porc
champignons Salade de quinoa
o (Her; , Vog s GO P (ML)
: = aux légumes d'été = P s o
Salade verte Salade verte 9 Riz Frites Duo de carottes | Taboulé libanais
. . e Carpaccio ,
Glace Salade de fruits Glace Fruit , Fruit Glace
d'ananas
T n’f b2 T Sy (7 ’ T
=4 Velouté de chou &7 = L, =7 Velouté de L7
Creme d'endives Po‘rage de legumesir Gaspacho Creme d'épinard ) Potage de légumes
r fleur ~ légumes
" ichée a la reine . Salade d'endives Quiche aux .
= Salade de chevre . . i . Cannellonis
_ Salade parisienne | Aubergine farcie | aux lardons et | fomates cerises .,
noix et pommes ) gratines
Salade verte noix et mozzarella
Entremets = , _ _ Créme dessert au| Yaourt au sucre Liégeois
, Semoule au lait Poires au sirop Fromage blanc .
pistache chocolat de cannes framboise
fﬁfy Roulé Madeleine Rf:f:) Gateaux Rocher chocolat Glace & |'eau Pain d'épices Brownie




