00,

Flondiére

Semaine 50
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
11/12 12/12 16/12 17/12
Endives aux L . Feuilleté au
Pomelos | @ Carottes rapées | Betteraves ,
pommes ~ fromage ~ légumes
v~ Poulet & . . . - =
, Daube de beeuf Tartiflette Lapin au cidre | Saumon sauvage Cordon bleu Roti de porc
I"estragon @ oy
i
Riz Polenta crémeuse Semoule Epinard a la créme Salsifis Frites
) . . . @ A,y . . . .
] Fruit Tarte au chocolat Fruit Fruit Pommes roties Fruit Miroir framboise
e
i y , P =
, . , Velouté de , Creme de Velouté de Soupe de carottes
Potage maraicher | Creme de brocolis Potage de légumes , ,
butternut champignons poireaux au curry
Roulé de jambon %c;?ir'eaux ratinés Chipolatas Quiche lorraine
p dJ e Salade de gésier | CEufs florentine , gb ) Chou farci
macedo au Jambo Ratatouille Salade
Mousse au Creme dessert Fromage blanc
Cockftail de fruits | yaourt aux fruits Riz au lait , Liégeois café I ,
chocolat vanille sucré
%gp Roulé Quatre-quarts @ Gateau Madeleine Gaufrette Roulé abricot Pompon




(

Enondkre

MENUS PROPOSES

Semaine 51 .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/12 19/12 23/12 24/12
Poireaux = _ ¥ Museau - Salade Terrine de
Lo Coleslaw Endives aux noix o L
vinaigrette s vinaigrette d'artichauts campaghe
. . . . : : = - Coquilles de la
Poulet basquaise Saucisse Boeuf bourguignon| Potée lorraine Dos de colin Jambon grillé mer
L , @ _ ] Purée de .
Riz Lentilles Tagliatelles ) Haricots verts Salade verte
. potimarron
Fruit Tarte a I'abricot Fruit Fruit Créme aux ceufs Fruit Liégeois chocolat

ens
FGETARIE

== , = L7 Velouté de £ - A , S ,
Soupe de légumes | Creme du Barry s Soupe d'hiver |Créme de légumes| potage crécy
pannai
R , <Y e ., &7 Quiche
Crépe aux Croissant au . CEuf brouillé au
Jambonneau hamianons - mbon Gratin de chou from camemberts &
champigno ambo romage L B
P9 J fleur au poulet 9 brocolis Réveillon de noél
/CﬁA ré ré A fumé .
Poélée de légumes Madche Salade Piperade Salade
: , Entremet , L Dessert lacté au ,
Poires au sirop , Semoule au lait Petit suisse Mousse citron
pistache chocolat
Roulé Madelon Gateau Marbré Boudoir Rocher au chocolat
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Eﬂond@re

MENUS PROPOSES

Semaine 52
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/12 26/12 30/12 31/12
7 27 Salade de , £ Salade de . ,
Betteraves . Pomelos Taboulé .| Surimi mayonnaise
palmiers tomates et mais
" Steak haché isse d Bl d de cabillaud &
SSCTEZG ha::che ¥ S‘.:;.UCIIS °e g€ _— anquette de Dols e\ca | d?u'l | Palette a la diable| Roti de dinde
Noél roquefort (7> Toulouse v veau a creme d'ai
Frites Choux vert braisé Riz Brocolis Purée Poélée de légumes
bl
Fromage. anc ad Fruit Fruit Tiramisu café Fruit Mousse au.
miel chocolat noir
o r e r o %m‘ r
4 , el =" e . e , Velouté de £
Creme de légumes| Potage paysan |Creéme de cresson| Potage genevois |Potage de légumes
) courgettes

Feuilleté de
saumon a |'oseille

Nuggets de poulet

Salade de pommes
de terre aux

Endives au jambon

Gratin de pates au

Tarte a I'oignons

St Sylvestre

7 TJulienne de h 5 poulet

, , arengs fumés

Salade Mélangée , gs fum Salade verte

légumes
. . . . fromage blanc aux| Yaourt sucre de | Compote pomme-

Compote de fraise Riz au lait Ananas au sirop 9 , P , P
fruits cannes coing

L7 ) Moelleux aux & . ,

‘ Roule Gateau Petit écolier Madelon Pur beurre

pommes
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Enondkre

MENUS PROPOSES

Semaine 01
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1/1 2/1 6/1
L7 e C bres
Sardine a |'huile | Céleris rémoulade Croisillon du Barry ?nc?m re
B vinaigrette
Hachi Parmentier | Curry de dinde Cassoulet " Filet de lieu Boudin noir
Nouvelle an >
Salade verte Semoule Gratin de brocolis Purée
Tarte au citron Fruit Fruit Poires roties Fruit
- e -
L7 Créme de e , , (P , e , \ ,
poirealix Potage de Iégumes|Velouté de bolets|Potage cultivateur|Potage de Iégumes|Créme de Iégumes
" Choux de Croustillant d L7
Crabe farci rousTITIANT €€ | cEufs a la créme Cake au thon
Bruxelles aux fromage Pommes de terre
= Brunoise d , i
Salade verte marrons et r'l{n0| ede Epinard farcie Salade mélangée
~ lardons légumes
-~ Fromage blanc Flan nappé au | Créme dessert

Yaourt aux fruits

Semoule au lait

Entremet au café

sucré

caramel

chocolat

DIMANCHE
7/1

Terrine de
poisson

Poulet roti
Frites

Paris-brest

Potage bonne
femme

Raviolis gratinés

Petit suisse

Roulé

Pain d'épices

@ Gateau

Pepito

Barre pdtissiere

Madeleine

Galette des rois
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Enondkre

MENUS PROPOSES

Semaine 02 !
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/1 9/1 13/1 14/1
7 = Artichaut terrine d
Paté de téte Taboulé ) d .'C a Pomelos Betteraves err‘me €
vinaigrette légumes
Poi  |Paupiette de lapin|  Pot-au-feu Jlanquettede | gt dedinde | R6H de boeuf
oisson pané aupiette de lapin Petit salé aux  ©7  saumon ilet de dinde 6ti de beeu
s Oy
lentill Pommes de t
Petits pois Carottes vichy entiiies Riz Haricots plats ° 'e ? erre
rissolées
Mousse cre
Fruit Flan patissier Fruit Fruit ousse fr-eme Fruit tropézienne
brulée
. . . "“r&ml'
e ¥ crémede , . , £ Velouté de £ , {2
Potage du jardin Potage de Iégumes|Créeme d'asperges Potage de légumes| Soupe paysanne
courgette ) ~ caroftfes
= 7 Courgettes i . .o
Z21chée d la reine Jambon Tortilla espagnol ourgette: Gratind’endives a|  Tarte vegan
rondes farcies :
la saucisse de Moussaka
Salade verte Purée Salade verte Purée Morteau Salade

Abricot au sirop

Entremet praliné

Riz au lait

Créme dessert

grand mariner

Compote de poire

Salade de fruits

Liégeois au café

ﬁ!%oulé au chocolat

Moelleux aux
pommes

Gateau

Gaufrette d la
vanille

H Gateau

Madeleine

Pompon
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Enondkwe

MENUS PROPOSES

Semaine 03 ]
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/1 16/1 20/1 21/1
£ Tomat Champi a |
Mortadelle Coleslaw omate & amplg\nons @ Feuilleté hot-dog | Carottes rdpées | Paté en croute
- ~mozzarella creme ) )
Brandade de  [=7" | =2 Joue de porc & la & Palette =4
] Poulet a la creme . @ N Coquelet
| poisson Spaghetti biére Choucroute au - provencale
T i Purée de patat =
Salade verte Frites bolognaise ur'eedojcza are haddock Haricots beurre | Gratin dauphinois
P . Ay . N
Fruit Fruit ana cotta fruits Fruit Banane rétie d la Fruit Tarte normande

rouges

{2 cannelle

<A , Ly, , =" S = L , £ Velouté de
Creme de légumes| Velouté du jardin [Potage de légumes| Creme d'endives | Bouillon de poulet [Potage de légumes lSaumes
égume
L L L7 L2 -7 Quiche aux uenelles de
Pépites de flétan Omelette , « Q
: [ Gratin de fromages brochet
Croziflette Salade de gésier -, : .
Brunoise de , , macaroni . g
) Salade mélangée Salade verte Purée de céleri
légumes
Dessert lacté au . , L7 , Fromage blanc Compote de L .
Péches au sirop | Semoule au lait _ Yaourt Liégeois vanille
chocolat aux fruits pomme
i g G tt
ﬁ‘f Roulé Madeleine Gateau Moelleux au citron Sablé au: re | eTau Cake aux fruits
cnocoia




