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MENUS PROPOSES

Semaine 06
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
5/2 6/2 10/2
Bett = M £ Chou fl
e ;pe erave aux Endive aux noix | Sardine a |'huile | Salade de palmier . L'Jseau . OTJ fleur
~7 pommes vinaigrette vinaigrette
i Pal de b Paupiette d
%—'jlzchi Parmentier | Poulet basquaise | Saucisse fumée e er'c;: 'Ss s ~ Cabillaud auzu; d: ¢
ePD ey s L 7
_ Haricots blancs a . s ,
Salade verte Riz Tagliatelle Courgettes a l'ail | Haricots beurre
la tomates
Fruit Tarte citron Fruit Fruit Mousse framboise Fruit
VEGmEN V’E'IG(E%EN
22 Ppot . 27 Velouté de £
orage Creme du Barry |Potage de légumes elotite de Velouté du jardin |Créme d'asperges
campagharde tomates 7

e

g

.::;)
Quiche Brocolis

)

DIMANCHE
11/2

@

Terrine de
poisson

o PO

- Andouillette
Frites

Milles feuilles

VEGGIE
. \JEN

‘Potage de crécy

i

SO%
e

Poisson pané  |Salade de pommes Crépe au fromage Jambon Pané de sarrasin
. et lardons
de terre et Chou farci

72> Julienne de 4 , L2 .

' , harengs fumés Salade verte Purée Salade verte |Poélée mardichére
légumes
=7 . v . : ., Compote de Sojasun aux
Semoule au lait | Liégeois vanille | Ananas au sirop | Yaourt aromatisé | Flan au chocolat P J
pommes fruits rouges
L

Madelon Gateau Palmier Gateau St Michel Fourré da la fraise

‘Foulé au chocolat




\ La
Filandiere

MENUS PROPOSES

Semaine 07 A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/2 13/2 17/2 18/2
THEME CHINOIS
, Carotte rdpée a | Maquereau vin Macédoine Terrine de
Saucisson sec Nems , ) Pomelos o ,
I'orange et cumin blanc vinaigrette légumes
. , _ , Blanquette de 2 ,
Escalope viennoise| Boeuf aux oignons _Petit salé ] , Alouette de boeuf | Cuisse de pintade
N e 3 . 2 - ! dlnde » . :_ )
_— (L2 ! (L2 Fish & chips
Petit pois Nouilles sautées Lentilles Riz Salsifis Gratin dauphinois
Fruit Entremets litchi Fruit Mousse au | Salade de fruits Fruit Gateau basque
chocolat
Mm V'E"GQ%EN

VEGETARIEN

Velouté de bolet

£ Créme de
courgettes

“Créme paysanhe

T

Potage de légumes

Cavs

Velouté de céleri

.
a3

-

Créme de légumes

7" Bouchée aux
fruits de mer

Salade verte

Salade d'haricots
verts aux lardons

Croissant au
jambon

Salade Mélanger

Chipolatas

Poélée de légumes

Pates carbonara

Quiche poireaux
S
——

poulet

Salade verte

_ )
“” Velouté de
brocolis

Colin bordelais

' Brunoise de

légumes
. . ) . . Créme saveur |fromage blanc aux . Compote pommes-
Petit suisse Riz au lait Abricots au sirop ) g i Mousse au citron P .p
vanille fruits poires
:?;9 Bei tf . '."f_;o Moell
= , , eignet fourré au = n oelleux au ,
Roulé confiture I Gateau Gaufrettes Sablé Pompon
chocolat pommes
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LUNDI
19/2

T
= Concombre

Semaine 08

MARDI
20/2

MENUS PROPQOSES

MERCREDI
21/2

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
24/2

Y Betterave

DIMANCHE
25/2

. Pomelos Coleslaw Taboulé . Surimi mayonnaise
bulgare g) vinaigrette
= . by T2
L Trippes d la mode , -
Boudin noir Couscous royal Joue de porc Pavé de saumon Cordon bleu Ro6ti de veau
@ de Caen L? T
i 2 -
- , : , Duo de Brocolis & =+ Pommes de terre
Purée Frites Coudes rayés , Pois gourmands | )
champignons i grenailles
o
s
Fruit Grillé abricot Fruit Fruit Compote de fruits Fruit Flan patissier
VEGGIE
MENU -
T T (T T . (T T \ e ;
e . o , =4 . =" Velouté de == , " Créme de 7 Velouté de
Creme de potiron [Potage de légumes| Soupe a I'oignons ) Potage de Iégumes )

légumes carottes légumes

e A T 2,

=7 . Crépe aux =4 e ,
Nuggets de poulet| Steak vegan Gratin de chou- P . A Tarte Rouennaise

champignons  |6ratin de pates au

‘Poélée rustique

& Ep)
=
Haricots verts

fleur et ceufs
durs

Salade d'endives

poulet

Salade

Raviolis gratinés

Entremets café

Sojasun au citron
(yaourt)

)
7 .
Pruneaux au sirop

Créme dessert
chocolat

Cocktail de fruits

Mousse framboise

Flan nappé au
caramel

Roulé

Madeleine

Gadteau

Gaufre

Rochet au
chocolat

Palmier

Barre patissiere
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MENUS PROPOSES

Semaine 09 .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/2 27/2 2/3 3/3
Champignon & la £, , - L7 - Avocat 7  salade
P19 Céleri rémoulade |Sardine a |'huile Endive au bleu o o CEufs mimosa
grecque vinaigrette d'artichaut
g‘}Aigui llette de Bourguignon de = , , , o =4 .
. T Echine de porc Lapin au cidre Steak de thon [Palette dla diable| R6ti de beeuf
poulet tfandoor:i v beeuf ra —
75 o el .
B Pommes de terre , - Salsifis/Pommes )
Farfalle Choux braisés Semoule Chou-fleur — pommes noisettes
vapeur = de terre
, Fromage blanc au , , Mousse creme , Tarte a la noix de
Fruit . Fruit Fruit , Fruit
miel brulée coco
( VfGGlf) Mo
ENU \/':G(Emw VEGETARIEN
P L7 Veloute de £ Crémede £ L7 Créme de = =
Créme de légumes _ _ Soupe de poissons ) Velouté du jardin | Creme de légumes
~ brocolis poireaux _ champignons
L > L2 YL
Omelette aux , Feuilleté au  |Quiche au saumon
Boulette vegan fines herb Tomate farcie ‘ +
nes nerbes Endives au jambon romage et asperges Courgette farcie
Riz sur Salade de
Piperade Salade verte ( Salade verte
) commande) fomates
LR Creme dessert Compote pomme
Poires au sirop Semoule au lait , Yaourt sucré | Entremets vanille | Yaourt aux fruits P p
café cassis
Zp P o
Roulé Confiture | Cake au fruits |  Gdteau Gaufrette Gateau Marbré Fourré abricot
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LUNDI
4/3

Paté de campaghe

La
Filandiere

Semaine 10

MARDI
5/3

D

Coleslaw

MENUS PROPOSES

MERCREDI

Brandade de
£ poissons

~ Curry de porc

o Tartiflette

JEUDI
7/

Pomelos

VENDREDI

¢ EaPD
g?

Moules mariniére

Joue de beeuf a la

SAMEDI
9/3

7 Betterave
vinaigrette

STo

DIMANCHE
10/3

Terrine de
légumes

Jambon fumé

.06t de dinde aux

LD s biere . pruneaux
, . = Pommes de terre
Salade verte Semoules Salade verte Carottes vichy Frites Haricots beurre
duchesse
, Fromage blanc au , _ =4 , , Tarte grillé
Fruit g , Fruit Fruit Compote de fruits Fruit , :
miel abricots
VEGETARIEN

Potage de légumes

oo /
=7 Velouté de

brocolis

Créme d'asperge

WL,

-
Potage de légumes

T

—F
Creme de légumes

T

Velouté du Barry

T

—F
Soupe de légumes

D~iichée ala reine Pépite de colin Saucisse Tortilla espagnol .
L , . Pommes de terre Cannellonis
Salade de gésiers facies tins
D acie ratiné
n 7 Julienne de , 9
Mache B Purée Salade verte
légumes
Dessert lacté au N , , _ Creme dessert | Yaourt au sucre Liégeois
Péeches au sirop Riz au lait , Compote ,
chocolat vanille de cannes framboise
’f?? 7o
2 , . iy N , Moelleux aux
% Roulé Madeleine Gateau Pince de Lu Gaufrette Pompon

pommes
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WENUS PROPOSES

Semaine 11 §(£"
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/3 12/3 16/3 17/3
L2 L §r2 L7 CEufs durs
Mortadelle Carotte rdppée Pomelos Sardine a |'huile Avocat , Fromage de téte
- mayonnaise
big? ¥ £
Cordon bleu Tajine de poulet | Langue de boeuf Petit salé Saumonette Boudin blanc Ré6ti de boeuf
> fi2? . - _ Riz aux petits , Al ,
Haricots verts Semoule Frites Lentilles w2 |, Purée Poélée de légumes
- |égumes
ii Fruits Tarte au chocolat Fruit Fruit ’ Pommes rotis Fruit Tarte Bourdaloue
L L Créme de (L e > ) (WS
Velouté de navets

Créeme de crécy

Potage minestrone

champignons

g
Velouté du jardin

=
Potage de légumes

7
Potage de légumes

il 3 Nuggets de s 2
o Gratin rand- Merguez Tarte au thon
Croziflette - potsson Aubergine farcie . = Lasagne veggie
+" Brunoise de mére . .
, Ratatouille Batavia
légumes

Yaourt aux fruits

Entremets praliné

Semoule au lait

Créme dessert
créole

Fromage blanc

Compote pomme
coing

Liégeois chocolat

ﬂ‘f‘w
Ny

Roulé

Madelon

Gadteau

Cake au chocolat

Palmier

Roulé abricot

Pompon




