MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 12 A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/3 19/3 23/3 24/3
~ Printemps ] @
. Maqguereaux d la [ £ Artichaut £ CEufs durs Terrine de
Friand au fromage Céleris rémoulade o Pomelos , )
~ moutarde ~_vinaigretfte mayonnaise légumes
Haut cuisse de = | =y | K , M  Paupiette de | R&ti de porc au
e Sauté de beeuf Saucisse fumé Sauté de veau Saumonette i P ' (LD .p
- poulet ) ) : dinde ) miel
=P =y ZE Printaniere de Riz aux petits |-
Haricots plats | Carottes Vichy Lentilles >, >, P = Salsifis Frites
légumes [ légumes
2
] Fruit Tarte aux pommes Fruit Prune /péche Ile flottante Fruit Paris-Brest
o VEGm{N
7 Velouté d -7 Velouté d Velouté de petits i L7
=7~ Velouté de . , =" Velouté de elouté de peti , , ,
, Créme de légumes ) P Potage de légumes| Velouté du Barry |Potage de Iégumes
poireaux  fomates pois )
; T2 7 T T :
g‘?Bouchee aux . ) Salade de pommes L2 . Omelette ff_lrpar‘re,afj chevre
" crevettes Gratin de pdtes au Frittata aux ~" et épinards o o,
oulet de terre aux asberaes Raviolis gratinés
Batavia P harengs fumés perg Piperade Salade verte
Fromage blanc Entremets au . . . . L, Flan nappé o ,
J , ey Sojasun au citron Riz au lait Compote biscuité . Liégeois au café
aux fruits ~  chocolat caramel
fg? Roulé Madeleine 'l-”:;’) Gateau Pompon Gaufrette Cake au citron St Michel




MENUS PROPQOSES

& La
Filondiere
Semaine 13 5‘{}
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/3 26/3 27/3 30/3 31/3
=== .@é = Paque @
“” Macédoine L . Poireaux , <7 Salade de £ Asper esl
! , Rillette du Mans | Carottes rdpées o Taboulé , p I
L mayonnaise | __vinaigrefte - fomates au thon | vinaigrette
rlg = . Wi, L2 g_i?)’ > . £:{ =4
- Escalope de dinde =~ ., Fricadellede [~
Boudin noir N lz créme Steak haché Foie de veau Dos de colin boouf Coquelet
> 27 Choux de L7 2 Courgettes =
£ Purée Frites Coquillettes 9 ] Poélée du marché | Gratin dauphinois
Bruxelles ~_ sautées
bt Tarte citron
Fruit Tarte au chocolat Fruit Fruit Créme aux ceufs Fruit L,
meringuée
!EVG(E%EPl
e Creéme de chou- ey $ § $r §2
Potage de Iégumes S Velouté du jardin | Creme de bolets [Potage de légumes| Bouillon de beeuf | velouté de crécy
=4 eur
K _— Feuilleté au L L L
Flamenkuche |- . Nuggets de poulet , Quiche lorraine
Salade de gésiers cheTE Risotto aux Moussaka
| Yy Hep
. 9 2 ... &7 Brunoise de champighons
Mache Salade d'endives , Salade verte
- légumes
Créme dessert [~ 7~ _ _ Fromage blanc Mousse au L
_ Semoule au lait Skyr Ananas au sirop , Petit suisse
saveur vanille sucré chocolat
rﬁ:”;}) Vd . ’ 2{--‘;9 A . V . . VaRY . Ay 5
Roulé confiture Marbré — Gateau Petit écolier Boudoir Roulé a la fraise | Barre patissiere




MENUS PROPQOSES

\ La
Filondiere
Semaine 14 & Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/4 2/4 3/4 » 6/4 7/4
CEufs mimosa | Céleris rémoulade Pomelos Sardine a |'huile | Feuilleté du Barry Betteraves |Terrine de poisson
= Yy b 7 Saucisse de  |“ g
Gigot d'agheau Céte de porc Téte de veau Toulous Merlu au chorizo Cordon bleu Andouillette
oulouse
K = Pommes de terre Purée de pois =+ B
Flageolets Endives braisées (72 ,p Riz créole Haricots beurre Frites
vapeur ' cassé
. Fromage blanc au , : = s . . ,
Cloche de paques miel Fruit Fruit Bananes roties Fruit Eclair au café
VEGGIE
D ; 773 ENU T T ‘/’fy&mw TID T qﬁ?ﬁb HeD)
7 Velouté de = , ==t . £7 Creme de =g , <7 Velouté de &~ ,
, Creme de légumes |Potage minestrone Potage de Iégumes _ Potage de Iégumes
potirons : N courgettes N - brocolis
Coquilles de =P L2 L2 L o
q ) Boulette vegan ) ) L“/ &ZJ ) Quiche végétarien| Colin bordelais
poisson Gratin de brocolis ) Poireaux au
- Julienne de ux lardons CEufs florentine jambon
=4 a ardo ambo s
/ Salade verte |Purée de carottes

Salade verte

légumes

HeEp
i

Gélifié saveur

Liégeois vanille

Yaourt Entremets praliné| Poires au sirop Riz au lait Mousse citron
chocolat
, Moelleux aux =~ o aufrette d la
Chamonix Gateau Pain d'épices I . Madelon Pompon
pommes vanille
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MENUS PROPQOSES

Semaine 15 A ah
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/4 9/4 10/4 » 13/4 14/4
_ <" Concombres £+ . , 7" Salade de o ,
Saucisson sec . Carottes rapees Taboulé Pomelos , Surimi mayonnaise
~_ vinaigrette N _ ) palmiers
.7 Poulet & =y =48 . = A
Escalope viennois , Langue de beeuf | Filet de dinde : ’ Cervelas alsacien | Roti de dinde
~ l'estragon Nouilles sautées
£ Petits pois 2 e X ttes =
. P Semoule Frites Endives braisées | C c ente Purée Poélée méridionale
parisienne B
Fruits Tarte a |'abricots Fruit Fruit Tiramisu Fruit Nid d'abeilles
£ Velouté W , 27 Créme de L2 %7 Bouillonde £ , Créme de
, Potage de Iégumes , Velouté du jardin , Potage de Iégumes )
~_minestrone poireaux volailles champignons
e 2y - b

Bouchée a la reine

CEufs a la créme

Nuggets de poulet

Salade de pommes

Quiche au poulet
et aux poireaux

w0 de ferre aux |Endives au jambon Lasagne vegan
oD . .
=+ Brunoise de arengs fumés
Salade verte Chou fleur , Salade verte
légumes
7D M) 5
. &7 Entremets =~ . : : fromage blanc aux . Flan nappé
Compote de poires , Semoule au lait | Abricots au sirop ) _ Petit suisse PP
spéculoos fruits caramel
{c{f) Roulé Petit beurre f!f) Gdteau Cake aux fruits |2+ Géteau Roulé au chocolat Madeleine




IL-_Oilondi_ér‘e

LUNDI
15/4

Museau
vinaigrette

Semaine 16

MARDI
16/4

Réunion

Samoussa

MENUS PROPQOSES

MERCREDI
17/4

= M

Taboulé

Poisson meuniére

oy

By
Haricots verts

(%)
=

Rougail saucisse

D
£

Riz créole

S,

L

7Paupieh‘e de lapin

Jeune carottes a

T

g‘ Al
JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/4 21/4
Salade iy e TeF ne de
L Coleslaw Betteraves ,
d'artichauts ~ légumes

D

2
Cuisse de poulet

G D
b
Chou romanesco

_ Cabillaud aux
~ olgnhons

Lamelles de

Jambon fumé
T

s
Pois gourmands

e

=" Supréme de
poulet a |'orange

Frites

I"ail pommes de terre
Panna cotta aux n
Fruit Baba au rhum Fruit Fruit , Fruit Gateau basque
fruit rouge
Velouté de , ) Velouté de , )
, Velouté d'asperge| Soupe de poisson ) Velouté de bolet | Soupe de tomates| Bouillon de boeuf
poireaux légumes

Pommes de terre
farcies

Salade de gésiers

L
Gratin de pates au
poulet

_—
Tortilla espagnol

Salade de
tomates

Croque Monsieur

Salade verte

W
Tarte a |'oignons

Mache

Raviolis gratinés

Yaourt au sucre
de cannes

Riz au lait

_ Entremets au
e

citron

Fromage blanc

Cocktail de fruits

Créme dessert
vanille

Compote d la
fraise

T
="
Roulé au chocolat

Gaufrette

D)

Gateau

Prince de lu

Madeleine

Mocelleux au citron

Pompon




MENUS PROPOSES e

\ La
Filandiere

Semaine 17 5‘{}
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/4 23/4 27/4 28/4
Feuilleté Champignons a la A , 7 Saladede £ Avocat
_ Wit . Pomelos CEufs mayonnaise -
~ bolognaise - creme _ ) Lasagne au ~ fomates ~ vinaigrette
JHEL 7D 2P S(%) gD (W
“ Brandade de =~ =7 = b L)
boissons Curry de dinde Echine de porc | Paleron de beeuf | saumon et aux |Paupiette de veau | Cuisse de canette
0isso ,
a4 =4 - rasé de pommes poireatx &2
Salade verte Semoule Tian provengal P Haricots beurre |Pommes sarladaise
de terre
) Fromage blanc . ) ) ) ) .
Fruit sugcr' , Fruit Fruit Mousse framboise Fruit Mille-feuilles
é
L &7 Velouté de £ &7 Velouté de £ e =
Potage de légumes brocolis Créme du jardin lSaumes Velouté de potiron|Potage de légumes| Creme de crécy
T =y ocott S = egime =
4 B 25 £ Omelette au Croissant au =7
Pané de fromage , Tarte normande
Salade Pates b fromage jambon Tomate farci
srmontaise  ©F ates carbonara omate farcie
P Poélée de légumes Salade d'endives Mache Salade verte
, 5 , Entremets Bigarreaux au Flan nappé Créme dessert au . )
Yaourt au citron | Semoule au lait , Liégeois café
caramel sirop caramel chocolat
Wiy oD HRD)
ﬁcf Roulé Petit Lu ~7  Gateau Madelon HL? Gateau Roulé abricot | Cake au chocolat




