
Semaine 18
DU 29-avr. AU 5-mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5

Fête du travail

Salami
Concombre à la 

crème
Asperge 

vinaigrette
Céleri rémoulade Pomelos

Betteraves 
vinaigrette

Pâté en croute

Hachi Parmentier Tajine de poulet
Filet mignon de 

porc
Steak haché C� ur de merlu

Palette de porc à 
la diable

Cuisse de pintade 

Salade verte Semoule
Purée de patate 

douce
Frites

Gratin d'épinard 
et pommes de 

terre
Salsifis

Poêlée haricots 
verts & 

champignons

Fruit Tarte aux pommes Baba au rhum Fruit Banane rôtie Fruit Flan pâtissier

Potage de légumes
Velouté de 

poireaux  pommes 
de terre

Potage de légumes Velouté de bolets Potage de légumes
Bouillon de 

volailles
Crème légumes

Bouchée aux 
crevettes

Boulettes vegan
Croissant au 

jambon
Merguez Tarte au thon

Mâche Poêlée de légumes Salade verte Ratatouille Salade verte

Yaourt aux fruits
Crème dessert 

caramel
Riz au lait Poires au sirop Mousse au citron

Compote de 
pommes

Liégeois au 
chocolat

Roulé à la 
confiture

Gaufrette Chamonix Madelon Prince de Lu Madeleine Barre pâtissière

Chou farci Lasagne vegan



Semaine 19
DU 6-mai AU 12-mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5

Victoire 1945 Ascension

Rosette Carottes râpées
Asperge 

vinaigrette
Terrine aux trois 

poissons
Feuilleté Dubarry

Salade de 
tomates au thon

Surimi mayonnaise

Brandade de 
poisson

Chili con carné Magret de canard Gigot d'agneau 
Paupiette de 

saumon
Paupiette de 

dinde
Andouillette

Salade verte Riz
Pommes de terre 

grenailles
Haricots blancs Courgettes à l'ail Haricots verts Frites

Fruit Fruit Flan aux � ufs Profiterole Salade de fruits Fruit
Crumble aux 

pommes

Crème de brocolis Potage de légumes Velouté du jardin Crème de légumes
Velouté 

d'asperges
Potage de légumes Potage de légumes

Flamenkuche
Nuggets de 

poisson
Omelette au 

fromage
Crabe farci

Feuilleté au 
chèvre

Mâche
Julienne de 

légumes
Salade d'endives Salade verte Salade verte

Lait 2 vache à la 
vanille

Abricots au sirop Semoule au lait
Liégeois fruits 

rouges
Compote     

Pommes-poires
Mousse au 

chocolat noir
Petit suisse

Roulé à la crème Pain d'épices
Galette c� ur 

choco
Madelon Gâteau Moelleux au citron Marbré

Raviolis gratinés
Salade 

piémontaise



Semaine 20 DU 13-mai AU 19-mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5

Pentecôte

Saucisson sec Pomelos
Poireaux 

vinaigrette
Taboulé

Avocat sauce 
cocktail

C� ur de palmier Pâté de foie

Aiguillettes de 
poulet tandoori

Paleron de b� uf Tripes
Côte de porc 
charcutière

Ailes de raie Jambon fumé Poulet rôti au jus

Farfales
Petits pois 
carottes

Frites Endives braisé
Riz aux petit 

légumes
Haricot beurre Gratin dauphinois

Fruit
Fromage blanc à la 

confiture
Fruit Fruit

Mousse noix de 
coco

Fruit
Tarte grillé 

abricots

Crème de chou-
fleur

Potage de légumes Velouté de bolets Soupe de poisson Crème d'épinard Crème du jardin
Velouté de 
potimarron

Bouchée à la reine Croque Monsieur
Omelette au 

fromage
Tarte paysanne Colin bordelais

Salade verte Salade Piperade Mâche Poêlée de légumes

Compote Entremet praliné Semoule au lait Ananas au sirop
Fromage blanc 

aux fruits
Gélifié vanille

Crème dessert 
chocolat

Roulé à la confiture Boudoir Gâteau Moelleux au citron Gâteau Gaufrette Cake au fruits

Gratin de pâte au 
poulet

Salade de pommes 
de terre et 
hareng fumé



Semaine 21 DU 20-mai AU 26-mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5

Pentecôte

Feuilleté au comté Andouille Céleri rémoulade
Maquereaux au vin 

blanc
Radis vinaigrette

Betteraves 
vinaigrette

Terrine de 
légumes

Osso bucco 
Marengo

Filet de poulet 
normand

Langue de b� uf Joue de porc
Dos de Lieu à la 

crème de poivrons
Cordon bleu Roti de b� uf

Tagliatelle Brocolis Frites Carottes vichy
Pommes de terre 

vapeur
Poêlée de légumes

Pommes de terre 
Rösti

Chou à la crème
Tarte noix de 

coco
Fruit Fruit Pommes rôties Fruit Paris-Brests

Potage de légumes Velouté de crécy Crème du jardin Potage de légumes
Velouté 

minestrone
Potage de légumes

Velouté de 
poireaux

Coquille de 
poisson

Nuggets vegan Tortilla espagnol Tarte au chèvre

Salade verte
Brunoise de 

légumes
Salade verte Salade verte

Yaourt au sucre 
de cannes

Entremets au 
chocolat

Riz au lait Pruneaux au thé
Flan nappé 

caramel
compote de poire Liégeois café

Roulé Moelleux citron Gâteau Moelleux au citron Pompon Pain d'épices Madeleine

Pommes de terre 
farcies

Moussaka
Gratin grand-

mère



Semaine 22 DU 27-mai AU 2-juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/5 28/5 29/5 30/5 31/5 1/6 2/6

Rillette du Mans Friand au fromage
Champignons à la 

grecque
Pomelos

Salade de c� urs 
de palmier

Surimi sauce 
cocktail

Poisson meunière Steak de soja Petit salé
Curry de colin au 

lait de coco
Boudin noir Coquelet rôti

Haricots verts
Gratin de brocolis 

et pommes de 
terre

Lentilles Riz Purée Frites

Fruit
Fromage blanc au 

miel
Fruit Fruit

Faisselle au fruits 
jaunes

Fruit Éclair au café

Potage de légumes Velouté de bolets Soupe de cresson Crème de légumes Potage de légumes Potage de légumes Velouté d'asperge

Pizza 
végétarienne

� ufs à la crème
Galette de 

sarrasin au poulet
Tarte saumon 

oseille

Salade verte Chou fleur Salade verte Salade verte

Fromage blanc
Flan nappé 

caramel
Semoule au lait Poires au sirop

Mousse au 
chocolat

Fromage blanc 
aux fruits

Petit suisse

Roulé Gaufre Gâteau Palet breton Gâteau Roulé à l'abricot Cake au chocolat

Courgette ronde 
farcie

Lasagne ricotta et 
épinard

Pâtes carbonara

Couscous royal



Semaine 23 DU 3-juin AU 9-juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6 9/6

Moulin Fermette Clairière Colombier Colombier Moulin Étang
Avocat 

vinaigrette
Sardine à l'huile

Salade de 
tomates

� ufs dur 
mayonnaise

Pomelos Carottes râpées Fromage de tête

Steak haché Filet de poulet Langue de b� uf 
Saucisse de 

Toulouse
Cabillaud Boudin blanc Gigot d'agneau

Pâtes Poêlée de légumes Frites
Lentilles à la 

crème
Fondu de poireaux Pommes fruit Flageolets

Banane Tarte au citron
Compote de 

pommes
Raisin

Mousse au 
chocolat

Liégeois au café Tarte tatin

Potage cultivateur
Velouté de 

champignons
Potage de légumes

Potage de 
carottes au curry

Potage 
minestronne

Crème de crécy Potage de légumes

Tarte aux 
poireaux et 

saumon fumé
Quiche lorraine Jambon

Salade Salade verte Coquilettes

Riz au lait Pêches au sirop Yaourt
Flan nappé 

caramel
Kiwi

Crème déssert 
vanille

Yaourt aux fruits

Roulé au chocolat Cookie Gâteau Madelein Pudding
Moelleux aux 

pommes
Pompon

Salade de gésier
Salade de pommes 

de terre et 
hareng fumé

Riz aux mergez et 
petits pois à 
l'espagnol

Tomate farcie


