)

MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 30 .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/7 23/7 24/7 27/7 28/7
R “?  Endives e . P . Feuilleté au =7 @
Fromage de téte . Sardine a |'huile Melon Basilic Radis vinaigrette Pasteque
vinaigrette ) fromage L,
P, 7 e Dos de colin au vin E
Poisson meuniére | Echine de porc |Bceuf bourguighon | Paupiette de lapin [ blanc Jambon fumé Poulet rati
A = = " Epinard ala | Salsifis/pommes
Haricots verts Purée Carottes Semoule i \ 72 i Frites
creme 7 de terre
Tarte noix de
Fruit Glace Fruit Fruit fruit Glace
coco
!‘y“‘mf" ‘rc(tmv
e i , , o <7 Cremede £ L7
Creme de crécy |Potage de légumes| Velouté de bolets PoTage de légumes couraettes Potage de Iégumes| Bouillon de boeuf
ourg
= : & Bruschetta au =
Salade de lentilles ] Tarte aux trois
. Nuggets vegan Salade de jambon cru et Salade de pommes
au chorizo, , S fromages :
rtichauts coquillettes " mozzarella de terre et Tomates farcies
a ’ T . xS s
7" Julienne de printaniére roulade de volaille
tomates et feta ) Salade verte Salade
légumes
, _ , , Entremets au | Fromage blanc au Flan nappé Mousse au
Poires au sirop Riz au lait , _ Yaourt
citron fruits caramel chocolat
“” Roulé d la L2 A . . fourré au .
_ Pompon Gateau Madeleine Glace a |'eau Cake aux fruits
confiture chocolat
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MENUS PROPOSES

La
Filandiere
Semaine 31
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
29/7 30/7 3/8 4/8
o T R o
~  Salade CEufs durs |~ Befteraves Maguereaux au vinj-" Tomates Terrine de
S , o Salade Bulgare )
d'artichauts mayonnaise vinaigrette blanc mozzarella légumes
L7 =y 7 Frittata £ 25
Escalope viennoise| Cote de porc Haché de beeuf courgettes et Steak de thon Cordon bleu Gigot d'agneau
) - feta
$L? =4 P b =4
Penne Endives braisées Frites Salade verte Riz pilaf Haricots beurre | Gratin dauphinois
Fromage blanc au Cornet vanille
Glace coulis de fruits Fruit Fruit Glace Fruit ,
fraise
rouges
”&mf ) 'rl&mi I ,f'r.mr 1 ’»’t,(sm( {
T

T

7
Potage de légumes

W
g

Créme de brocolis

(T
R

Potage de légumes

P

—F
Velouté de navets

Potage de légumes

T

T
Bouillon de volaille

g
Potage de légumes

T T T T T
. =4 =4 =7 =7 Omelette au , , uenelles de
Pizza Margherita | ., : Salade fagon Salade de Quiche lorraine Q
Piémontaise au . fromage brochet
et lyonnaise au Farfales aux "2 Brunoise de
. N oule A B !
Feuille de chéne P lardons crevettes Salade verte Mache |
légumes
) ) reme dessert a . . o . .
Yaourt aux fruits Compote Semoule au lait | o Abricots au sirop Petit suisse Liégeois au café
a vanille
‘e ;f) L‘.; A
Roulé au chocolat Madelon Glace a |'eau Prince de Lu Gdteau Fourré a la fraise | Cake au chocolat




MENUS PROPQOSES

\ La
Filondiere
Semaine 32 & Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/8 6/8 7/8 , 10/8 11/8
7D T - e -
= , ~  Salade de #a ~~ Betteraves n n
Mortadelle Wrap au thon Taboulé @ o Paté en crolite
tomates vinaigrette
o = = Moules £
Escalope de dinde|  Salade uisse de lapin | Saucisse fumée Boudin noir Roti de dinde
T 2diterranéenne - \ 7 T
= o med erra.ee =4 , ‘Haricots blancs a : =4 : ey ,
Petit pois aux saucisses Carottes Vichy [ Frites Pomme (fruit) |poélée de légumes
la tomates
, , : Mousse creme . ,
Fruit Glace Fruit Fruit ) Liégeois au café Glace
brulé
= e, e =
L , (L2 , 2 ¢ reme de £ ] ) L2 , , =y ) L )
Velouté de navets |Potage de légumes courgettes Potage du jardin | Velouté de crécy | Bouillon de beeuf |Potage minestrone
ourgette
s (T T

Ty
)‘“‘,)

=7
Quiche au thon

Nuggets de poulet

TP .
=7 Julienne de

Salade de pommes
de ferre aux

WL
CEufs a la créeme

T

"
it

Y

f

Croissant au
jambon

Tarte provengale

= ,
Gratin de gnocchis
ala sauce tomate

Salade verte , harengs Chou-fleur Salade verte Mdche et basilic
légumes
, , Créme dessert au , Compote de
Yaourt Riz au lait Ananas au sirop | Fromage blanc P Skyr
chocolat pomme
b K]
Roulé confiture Madelon - Gateau Pain d'épices Glace a I'eau Boudoir Pompon
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MENUS PROPOSES

Semaine 33 A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/8 13/8 17/8 18/8
A/\ — .:‘;
Assomption
n . o Asperges Friand au thou-fleur  sauce Terrine de
Paté campagne Samoussa Sardines a | hunle@; . p ) . ,
£+ vinaigrette |  Fromage ~_ cocktail ~ poisson
= =4 Filet mignon de = e -
. : , , : Paupiette de ,
Poisson pané | Rougaille saucisse | Cuisse de poulet | porc au thym et Saumon . Andouillette
&;;) miel dinde
=4 . 2L . £ Choux de 7 Salade de e % 37 > Pommes de .
Haricots verts Riz ) Courgettes al'ail . Frites
Bruxelles grenailles terre/salsifis
Tarte citron
Fruit Glace Fruit ., Salade de fruits Fruit Glace
meringuée
e EP Velouté de £
Potage St , . . . : : ;o
Germain Velouté poireaux |Potage de légumes| Carottesala [Potage Cultivateur|Potage de légumes| Velouté poireaux
|
. Coriandre
~Cake jambon <8y =" Salade de Coquille de Tarte aux trois
T2 . ' , Boulettes vegan
-~ emmental Salade exotique | coquillettes aux poisson i fromages Moussaka
T (o]
n X s tits pois et dés — :
Mache auxagrime per! F_)O' et de Salade verte Ratatouille Salade verte
| de jambon
Fromage blanc 7 . Créme dessert ,
9 , Semoule au lait | poires au sirop | Créme aux ceufs ] Compote biscuité Petit suisse
aux fruits café
Ff{ " Roulé Sablé Glace a l'eau Chamonix £ Géteau Cake aux fruits Madeleine




MENUS PROPOSES

LFoilo ndi_érg

Semaine 34
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
16/8 17/8 18/8 - 19/8 20/8 21/8 22/8
N ) )
= = : R s ~ SEEW < > =
i Sojade.d P Poi " | £ -
alade de oireaux aquereaux a la ., )
Rillette du Mans L o q Taboulé Betteraves Paté de foie
macédoine au thon Vinaigrette moutarde
P L L2 L2 T2 L2
Escalope de dinde | Joue d dla| " - Cabillaud "
calope de dinde| Joue e“por'c ald Cuisse de poulet Steak haché av! ?u Boudin blanc Roti de beeuf
au curry biere sauce vierge
(P (L L2 L7 L7
N ) ) Tian de légumes a , s ,
Pates Haricots verts Frites Chou romanesco | o cdumesd Purée Poélée de légumes
la provengale
Fruit Glace Fruit Fruit Mousse framboise Fruit Glace
Potage de Iégumes|Créme d'asperges hivat otage de Iégumes| Bouillon de boeuf | Créme de crécy | Potage fermier
cultivateur
52 (L Omelett sy
Flamenkuche | Salade de riz aux elette ad —— Tortilla espagnol | Tarte paysanne
fromage Lo

champignons et Salade

Lasagne vegan

aux légumes de Strasbourgeoise Salade de
Salade verte ) 9 Salade verte 9 Salade verte
printemps tomates
. . , . . Flan nappé Compote Créme dessert au .
Abricots au sirop | Entremets café Riz au lait PP P ) yaourt aux fruits
caramel pommes cassis chocolat

T (D)
= = . . Moelleux a la

Roulé au chocolat |Gaufrette vanilles Gateau Pompon Glace a l'eau pommes Madelon
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MENUS PROPOSES

Semaine 35
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
26/8 27/8 31/8 1/9
=P =2 Ly L @
Salade de museau Avocat Concombres , Salade de . .
x . . Carottes rappees Surimi mayonnaise
ala Lyonnaise vinaigrette bulgare tomates
= Brandade d e =S L Paclla A
ran 'a e de Poivron farci Echine de porc Petit salé Cervelas Coquelet
poisson
& 1 Ly
Salade verte Riz Endives braisées Lentilles Poélée de légumes Frite
bl C i
Fruit Fr'omage' ancad Fruit Fruit alr'paccuo Fruit Mille feuilles
miel d'ananas

SaeD 7
Wilkr 2D

= g
Potage de légumes| Créme paysanne

P Nuggets de s

7 ,
7" Velouté de
brocolis

7
F

7
Wik

A~
Potage de Iégumes

Créme de bolets

WiED
D

7
bouillon de volaille

»
tage de légumes

A.r)
—
(o]

P

laill Salade de pommes Croque monsieur Omelette Tarte au chévre
volaille
: Salade parisienne | de terre aux Aubergine farcie
Brunoise de .
, harengs Salade verte Piperade Salade verte
légumes
Entremets 7 Célific
g , : , ¢lifié au . o
Compote biscuité | Poires au sirop | caramel beurre | Semoule au lait hocolat Mousse au citron Petit suisse
, chocola
salé
T Wy
. . B » R Rochet au
‘r Roulé confiture | Cake aux fruits Glace a l'eau Pur beurre Gateau Madelon hocolat
chocola




