MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 36
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
2/9 3/9 7/9 8/9
Carottes rdpées = < <7 Salade
Terrine de vinai r'e‘r‘rz 3 Endives, dés de | Pasteque & féta a CEuf dur d'artichauts, Andouille
campagne , . roquefort la menthe =% mayonnaise oignons rouges et cornichon
I"orange basilic
“Zcalope de dinde 7 Steak haché de coli
calope de ) inae Tajine de dinde 2 ea ) ache au Petit salé Dos de colin sauce Cervelas obernois| R6ti de boeuf
tandoori | jus curry
ik Kz T T
Haricots b = L—f & &7 Purée de pommes
g?amco _ f»;urr'e Semoule Frites Lentilles Courgettes a l'ail uree de pommes | o slse rustique
persillés de terre
. - Fruits ) .| Crumble pomme _ ) ,
Fruits (Kiwi) Tarte au chocolat . Fruits (Nectarine)(> Fruit (Banane) Eclair au café
(Raisins blancs) prune

D
Wik,

=7
Créme de brocolis

Potage cultivateur

A
VEGETARIEN

WD
Hix2

—7
Creme de légumes

W(‘m
IEGETARIEN

Velouté de bolets

k2»

Potage mardicher

WiED
i

Bouillon alphabet

VEGGIE
MENU

Créme Dubarry

_—
By

e

T2
—7

Pané croustillant

Quiche au saumon

Lasagne

& " CEufs brouillé
, . ufs brouillés y
Salade Salade de gésiers au fromag Macaroni a la
piémontaise confits Julienne de Salade de carbonara végétarienne
, Salade verte
légumes fomates
Fromage blanc . . . . . .| Créme dessert Compote de . ,
9, , Riz au lait Poire au sirop | Yaourt aromatisé L, P L, Liégeois vanille
vanillé praliné pomme biscuitée
<" Roulé & la %
fit Madeleine &:/ Gateau Prince de Lu Fourré abricot Boudoir Pompon
confiture




La
Filandiere

LUNDI
9/9

-7 Concombres

Semaine 37

MARDI
10/9

MENUS PROPOSES

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
14/9

DIMANCHE
15/9

@

. T — Avocat _Betteraves aux | Melon au jambon
L Sardines a |'huile | Céleri rémoulade o Pomelos Tz
vinaigrette ] N ~ vinaigrette | échalotes cru
Aiguillettes de == KL YL _ L2 ) 22y
" Langue de boeuf Saucisse de Paupiette de ..
poulet aux Cote de porc , , Poulet roti
, sauce piquante Toulouse . : dinde
s chqmp|9nons i Aioli de poisson
Farfalles au &7 _,  tvdrée de pommes | Haricots blancs a 7 . _
Endives braisées LD Salsifis persillés Frites
fromage de terre ~ la fomate
) . Fromage blanc au ) . Fruits (Raisins Ananas et coco Fruits Coupe éche
Fruits (Abricots) g _ Fruits (Kiwi) ey o , _ P P
miel blancs) rdpée (Clémentines) melba
- - /EGETARIEN - - GETARSE
ol o N S ®x o , e
b L . Creme de e , =7 Velouté de £ , | Potage bonne
Potage paysan | Soupe minestrone , Potage de légumes Créme de légumes ">
7 champignons courgettes femme
’ \ ) (P (77 ’ B
~ Bouchées d la (2 Nuggets de & —_—— s Chicel Tarte aux Pavé de poisson
s isi Salade de harengs laill oFtilla ipalcias i bl a |
parisienne gs| volaille poireaux ancala
T .
marinés =7 Brunoise de , ,
Salade verte , Salade verte Ratatouille Salade verte |Purée de carottes
légumes o
Creme dessert au Entremet _ =S .. |Fromage blanc aux , Flan nappé
, Abricots au sirop | Semoule au lait _ Compote de poires
chocolat pistache fruits caramel
7" Roulé ala L7 . ) Moelleux aux .
‘ _ Quatre-quarts Gateau Madelon Sablé Pain d'épices
confiture bommes
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MENUS PROPOSES

Semaine 38 Sy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/9 17/9 21/9 22/9
17 7 Y Tomates @
Museau CEuf dur Feuilleté au o Avocat & surimi
o Coleslaw , vinaigrette _
vinaigrette mayonnaise fromage . mayonnaise
balsamique
- Couscous Royal | — o R -
=g | — e — g
Steak haché , , | Escalope de dinde| Saumonette Paupiette de .
R Saucisse fumée . , . Rati de porc
sauce madere sauce chasseur citronnée dinde
& L7 . Choux de =4 Haricots beurre £ Poélée
Haricots plats Semoule Frites ey Riz pilaf 4o .y
Bruxelles . ~  persillés campagnharde
P
Fruits () Tarte aux pommes| Fruit (Ananas) Fruits (Prunes) Ile flottante Fruit (Banane) Paris Brest
's’gﬂﬁp Plonws ':cmv
T ; s T2 s T2 K& T (T
" Velouté de =~ , = Creme de Ly e , =7 T A , o
Potage de |égumes . Potage cultivateur| Soupe de légumes | Potage d |'oseille | Velouté de céleri
~courgetftes 7 poireaux
P Feuilleté au =7 £ 17
chévre ! =4 Quiche lorraine
Blésotto aux Gratin de brocolis| Salade de pdtes CEufs durs Brandade de
ruits de mer aux lardons  [aux dés de jambon lorentine morue
iru m Salade verte J J I Salade verte
Compote de . _ . _ _ _ Fromage blanc Liégeois au
P Péche au sirop Riz au lait Novly vanille Mousse au citron 4 , )
pommes nature sucré chocolat
e 24 Gaufrette a la
Roulé au chocolat | Cake aux fruits Gateau Palet pur beurre Madeleine Barre pdtissiere

vanille




La
Filandiere

LUNDI
23/9

Semaine 39

MARDI
24/9

MENUS PROPQOSES

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
28/9

DIMANCHE
29/9

. \ Ty . T2 R 7 N S
Champignons & la £ Tarte fine " Céleri ¢moulad =" Avocat Pomelos Taboulé d la Terrine de
¢leri rémoulade , omelo ,
grecque auvergnate sauce cocktail menthe légumes
e . L A . . . 7 . . . . )
Sauté de dinde au P Supréme de Boudin noir aux |Foie de génisse en| Aile de raie aux :
T , , _ : > s Cordon bleu Andouillette
- curry volaille forestier oighons persillade 7 cdpres
T T , I, HxD Al 2 .
) , £ Purée de - rée de pommes =4 Pommes de terre | Poélée brocolis / .
Riz créole Jeunes carottes _— i Frites
butternut de terre vapeur =+ champignons
)
s
. . Crumble pommes | Fruits (Raisins ) Faisselle au coulis . Tarte grillée a
Fruits (Kiwi) P Fruits (Pomme) o Fruit (Banane) , 9_
cannelle blancs) de fruits jaunes I"abricot
Moy
7 Velouté de £ = & . L g e )
1 < Soupe de potiron | Creme Choisy | Soupe minestrone |Potage Parmentier|Potage de Iégumes| Potage Esali
égume
"~ Flamenkuche | c e | T f
amenkuche : roque monsieur : arte au fromage
Gratin grand- q Gnocchis fagon : 9 L »
Méche au R b Chou farci Raviolis gratinés
mere carbo
balsammi Salade verte Salade verte
alsamique
, Compote L v |n , Fromage blanc Petit suisse Creme dessert
Yaourt au citron ) Semoule au lait  |-Psuneaux au sirop i ., ,
pomme/coing = aux fruits aromatisé café
) 7y 7y
A i . R 4 . Gaufrette au :
ﬁ( Roulé a la créme Chamonix Gateau Pompon Gateau Palmier

chocolat




MENUS PROPOSES

$ La
Filandiere
Semaine 40 & Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/6 1/7 5/7 6/7
Saucicson 4 'ail ¢’ Poireaux =7 Concombres Maquereaux au vin CEuf dur Betteraves a PAté en crofite
_ vinaigrette ciboulette ~ blanc mayonnaise I'ancienne -
Brandade de £ Tripes & la mode =+ Dorade facon | Boudin blanc aux =+
T , Goulash de beeuf Cote de porc |7 . Roti de dinde
poisson ) de Caen ) P %f—-"') tahitienne pommes
oD CTTD . . (77D . .
== =" Petits pois 5" Gratin de Purée de pommes . R
Salade verte Penne Frites P P Poelée mardichere
paysanne courgettes de terre
Fruits (Raisins . .
Fruits (Prunes) | Tarte au chocolat Fruits (Kiwi) " '(r's) Mousse framboise| Fruit (Banane) Chou a la creme
oi
66
"Evctfmﬂ V&ENE ":u;(fma Vfg([}gh[
ﬁ:ff) (ﬁjf) Velouté de (rf) (_(f) Velouté L_(,/ (ﬁjf)
Potage cultivateur lSaumes Créme de brocolis | Soupe de légumes d'asp < Bouillon de volaille| Potage julienne
égume asperge
e (L2 & Omelette au Boulettes de .
Pizza au fromage | Palet végétarien _ Tarte au chévre
fromage Pomme de terre beeuf au jus Lasagne
Madche au Brunoise de L rci (L . végétarienn
— lSaumes Salade d'endives farcie “7 Ratatouille Salade verte egetarienne
alsamique égume
. . . Fromage blanc aux| Créme dessert Compote de Petit suisse
Ananas au sirop Riz au lait Novly chocolat , , o .,
fruits vanille pomme biscuitée aromatisé
= Rouléala = v
’ nfit Madeleine Gateau Boudoir H ’ Gateau Cake au chocolat |Moelleux au citron
confiture
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MENUS PROPOSES

Semaine 41 A

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/10 8/10 12/10 13/10
£ Rillettes de &7 £ L
- Rie . es de i Macédoine f, o, =5 Salade de CEuf dur )
Pomelos sardine au , Céleri rémoulade . _ Terrine au saumon
, mayonnaise tomates et basilic mayonnaise
. fromage frais | _

L Céote de porc au &;Sfeak haché Saucisse de [~ Filet de colin Palette de porc a +isse de canette
Spaghettis ) thym s Toulouse creme d'asperge | la diable rotie
bolagniaise jI/Br'ocolis sautés Frites Lentilles cuisinées| Riz aux légumes éalsifis persillés | Gratin dauphinois

P it
Fruits (Kiwi) |Tarte aux pommes| Fruit (Ananas) Fruits (Prunes) 1'7?; mme curte au Fruit (Banane) Flan patissier

miel

7 Créme de =y 2P | Potage bonne £+’ Soupe du =y
, Potage cultivateur| Potage a |'oseille | Velouté de bolets (72> 9 P Creme Dubarry
poireaux B femme Vendangeur
S N Wy : T
_ Bouchéesala &+ Nuggets de Croissant au & ,
T . _ , Tarte aux légumes
reine Salade de harengs poisson jambon CEufs durs
L, S ) n . Moussaka
marinés £~ Julienne de Madche au florentine
Salade verte i i Salade verte
légumes balsamique
Flan nappé _ _ L _ Créme dessert Compote o, Liégeois au
PP Abricots au sirop | Semoule au lait ., P i Yaourt aromatisé 9
caramel praliné pomme/coing chocolat
15 s T
~7 Roulédla o = , s : Ay
Fit Petit écolier Gateau Madelon Marbré Fourré d la fraise | Barre patissiere
confiture




