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Filondiere
Semaine 07
LUNDI MARDI
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Terrine de T
campagne / |
Cornichons

Couscous royal

Cordon bleu

MENUS PROPOSES

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

aux raisins secs

T
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7 Steak haché

Céleri rémoulade
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Boeuf bourguignon

Pot au feu de la

SAMEDI
15/2

Betteraves
vinaigrette

DIMANCHE
16/2
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Avocat & surimi
mayonnaise

S

Jambon grillé
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Poulet roti aux

sauce échalotes mer sauce au miel herbes
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Haricots verts Petits pois Purée de pommes L “ .
, Semoule Poélée forestiere Frites
sautés paysanne de terre
Fruits Fruits (Raisins Faisselle au coulis

Tarte au citron

Fruits (Poire)

Fruit (Banane)

Flan patissier

(Clémentines) blancs) de fruits rouges
Diner
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Potage paysan | Velouté de bolets | Créme de légumes [Potage de légumes Créme de brocolis Bouillon
Vendangeur
w22 LD “E T Nuagets d
Pt — . [ ugge S de
Tortilla . uiche lorraine
, Filets de hareng CEufs durs volaille Brandade de Q
Croziflette o, | )
marinés florentine Résti de pomme morue
salade Salade verte
de terre
. !
i 5 , fromage blanc o, Créme dessert L ,
Novly vanille Semoule au lait , Yaourt aromatisé Compote Liégeois au café
vanille caramel
D T T
Roulé confiture St Michel Gateau Barre pdtissiere Gateau Moelleux au citron Madeleine




