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MENUS PROPOSES

q ) LO -
Filondiere >
Semaine 14 @b
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/3 1/4 5/4 6/4
C.om.:ombr'e Maquereaux au vin Salami/beurre Pomelos Taboulé e,r'r'me de
vinaigrette blanc légumes
T s Croziflette (> T2 T
=5 . L?' ) = ) . L'?_ L?Andoui llette
Poulet tandoori Echine de porc Paupiette de lapin | Filet de saumon Cordon bleu
sauce moutarde
'&, Macaroni Endives braisées Salade verte Carottes Vichy Riz safrané Haricots verts Frites
{»  Fruit Tarte aux pommes Fruit Fruit | fle flottante Fruit Paris-Brest
VEGGIE
G®D G ENU T (EPn R
b bl = ie? A
Potage de légumes|Velouté de tomate| Créme du jardin |Potage de Iégumes|Créme de brocolis |Potage de |égumes|Bouillon de volaille
Flamenkuche | CEufsdlacréme | Nuggets vegan : & Jambonneau Quiche lorraine
aratin ée pares Aubergine farcie
. ) aux lardons &7 o . 4
Salade verte | Pommes de terre |Poélée de légumes Macédoine Madche
Créme dessert &2 Compote d bl
reme dessert all s pricots au sirop | Semoule au lait !ex ompote de Fromage blanc Yaourt Liégeois au café

chocolat

Sar

|55 pomme

aux fruits

A:j;)
‘FRoulé au chocolat

Pain d'épices

Gateau

Prince de Lu

Madeleine

Gaufrette vanille

Pompon
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MENUS PROPOSES

q ) LO -
Filondiere >
Semaine 15 @b
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/4 8/4 12/4 13/4
Paque @
Paté de iy “p L
n Betteraves ) R
campagne/ T Carottes rapées . Friand au fromage Coleslaw Fromage de téte
) - vinaigrette
cornichons ) )
Poisson pané Couscous royal Steak haché Petit salé Filet d'églefin | Cervelas orloff Roti de dinde
s (72 (T s
= T : = . - . , , = Poélée
Brocolis a I'ail Frites Lentilles Trio de légumes Purée
campagnard
F bl P .
Fruit r'omagzneiel anc au Fruit Fruit Poire rotie Fruit Eclair au chocolat
Créme d'asperges [Potage de légumes| Soupe de panais | Velouté Du Barry | Soupe de légumes |Potage de légumes| Velouté de crécy
Omelette aux ' .
; - _ . Tarte au chévre :
Purée gratinée au , . fines herbes Poireaux au R Cannellonis
. Salade de gésier ) Pates carbonara o,
jambon jambon gratinés
Piperade Mache
7 Compot bl Créme dessert
Gélifié a la vanille Petit suisse Riz au lait Yaourt au citron ompo ? pomme | Fromage , anc reme .es,ser
coing sucré praliné
= =g Moelleux aux
‘r Roulé d la fraise Madelon Gateau oelietx al Petit beurre Boudoir Barre patissiere

pommes
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< La
Filondiere
Semaine 16
LUNDI MARDI
14/4 15/4
Champignons a la
grecque g:?
Wy
Curry de porc Poule au pot

MENUS PROPOSES

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre d la
créme

Sardine a I'huile

Pomelos sanguin

T
) —

Saucisse fumée

3
! j)

Ailes de raie aux
cdpres

SAMEDI DIMANCHE
19/4 20/4
Paques
28
- T
ud Salade de - Asperges
palmiers vinaigrette

- Paupiette de
dinde

Cuisse de Lapin

T Pates bolognaise |, T )
o Purée de pois Pommes de terre | o .
Riz complet , P Haricots beurre | Poélée sarladaise
cassés vapeur
. oelleux au
Fruit Tarte aux pommes Fruit Fruit Creme aux ceufs Fruit
chocolat
e
L7 Velouté de &7 7" Soupe de L Crémede [ 2P
, Potage de légumes P Velouté de tomate , Potage de légumes|Créme de légumes
~ brocolis ~courgettes ~ champignons
s e s i
Bouchée aux Nuggets de Croissant au Boulettes de Tarte aux trois
crevettes Chicons au gratin poisson Jjambon Beeuf fromages Chou farci
Julienne de . £
Salade verte , Mache Ratatouille Salade
|égumes
Yaourt au sucre _ Créme dessert au = , Fromage blanc Compote ala o
Ananas au sirop ) Semoule au lait ) . Petit suisse
de cannes café sucré fraise
P
‘ Roulé a I'abricot Sablé Gateau Madeleine Palet breton Cake aux fruits Tam Tam




~ 0
O Y%

MENUS PROPOSES

Yl -
Filondiere >
Semaine 17 @b
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/4 22/4 24/ 25/4 26/4 27/4
@Paques ,ﬁ@ ‘ =ts )
eS8
& CEufs durs e Macédoine Maquereaux d la | Carottes rdpées = , = Chou fleur - o ,
. . , Taboulé o Surimi mayonnaise
mimosa vinaigrette moutarde I'orange vinaigrette
£ = & =4 Saucissede 7 =2 &
Gigot d'agneau Chili con carné | Escalope de dinde Toulouse Filet de dorade Boudin blanc Réti de beeuf
=4 £ £ 3lée de 1é
Flageolets Riz de Camargue Petits pois Frites Flan d'asperges Purée elee riléesgumes
gri
Cloche de paques romage , anc Fruit Fruit Pomme au four Fruit ar e, “ r,'on
sucré meringuée
o VEGGHE

Créme de crécy

Coquille Normande

Croustillant au

ﬁ;m‘age de légumes

Velouté de panais

Créme de bolets

Potage de légumes

Créme de jardin

Tarte paysanne

Bouillon de volaille

Gratin de pdtes au Pomme de terre Brandade de
, fromage ) P CEufs florentine i
2 Brunoise de jambon farcie morue
Salade verte , Madche
légumes
Fromage blanc ) Compote Pomme- ) ) Mousse au Créme dessert
9 ] CEufs au lait P i Yaourt Cocktail de fruits .
aux fruits poire chocolat saveur pistache
4 =4 . Biscuit au ) i ,
‘ Cake au chocolat Gaufrette Gateau hocolat Moelleux au citron Palmier Marbré
chocola
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MENUS PROPOSES

\ La <
Filondiere
Semaine 18 !;(:3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/4 29/4 30/4 e 1/5 ] 2/5 3/5 4/5
Féte du travail @
{2 (L e
Mortadelle Salade de perles Poir‘eaux Mini pizza g:p Macédoi‘ne Ter‘r“ine de
au thon vinaigrette mayonnaise poisson
. Moules au curry |~ _
= L2 42 S8
Filet de poulet | Paleron de boeuf | Joue de porc Rati de veau Jambon grillé | Cuisse de pintade
) ) Poélée de feves . Choux d , N
.. Farfalle Endives braisées Purée oelee de Teve Frites oux e Gratin dauphinois
4 aux lardons Bruxelles
: , s \ Panna cotta coulis _ . ,
Fruit Tarte au chocolat Fruit Chou a la créme . Fruit Eclair au café
de fruits rouges
VEGGIE
_ MENU
P 7 Velouté de > P s 4y
Potage de légumes potiron Créme d'asperges|Créme minestrone| Potage du jardin | Soupe de légumes | Velouté du Barry
L5 7 c , Feuilleté au Tarte au saumon
Gratin de brocolis Salade roque monsteur chévre Tomate farcie et ciboulettes
2 . Moussaka
aux lardons piémontaise . vegan .
Batavia Salade verte Mache
Flan nappé au Fromage blanc Compot Liégeois saveur
an nappe a Poires au sirop omage i ¢ Riz au lait Mousse au citron ompe ?_' egeo! i ave
caramel aux fruits pomme-coing vanille
Madeleine Gdteau Gaufre Moelleux abricot Quatre-quarts

H Roulé aux 4 épices

‘ Gdteau
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MENUS PROPOSES

Semaine 19 Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/5 6/5 7/5 , 8/5 , 9/5 10/5 11/5
MAROC 1945 &
Salade de pois | Salade de perles Asperges au CEufs durs Terrine d
Paté de foie ala ? e pol dlade e'pe' ¢ perges Feuilleté hot dog f ) e’ ine de
chiches au surimi parmesan mayonnaise légumes
Fapmentier o2 Filet mignon de Palette a la
| |
poisson a la Tajine de dinde Steak haché . ) Dos de colin Poulet roti
porc au miel provencale
patates douce
2 s s D 2
Petits pois Pommes de terr s s :
Salade verte Semoule ents pol omme 'e erre Brocolis d I'ail |Poélée de Iégumes Frites
s carottes grenailles
I d . lade de f
Tarte a la noix de | Salade de fruits Mousse au
! ) ! Fruit Tarte tatin Fruit Mille feuille
coco orientale chocolat
o VEGGIE
VEGETARIEN MENu
P T2 Velouté P 7 e £ Velouté d
Potage de Iégumes elotre Créme de brocolis| Bouillon de beeuf [Potage de légumes| Créme de bolets elotite ce
vendangeur courgettes
Vol-au-vent T A repe. aux Quiche lorraine | Poisson bordelais
, . |Gratin de pates au champignons
Salade de gésier oulet Lasagne vegan
Madche pod Salade verte Salade verte |Purée de carottes
Gélifié au R . Créme dessert au | Sojasun au fruits .
Semoule au lait | Péches au sirop J Compote de fruits| Fromage blanc
chocolat caramel rouges
e b [z Biscuit & la noix Doonuts au
H Roulé au chocolat Palmier H Gateau Gateau settitata ot o0 a

Chamonix H

de coco

chocolat




