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MENUS PROPOSES

Semaine 26 & b
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/6 24/6 25/6 | 28/6 29/6
= P —
Champignons a la s T R ; J
Sardines a |'huile Pomelos Céleri rémoulade Taboulé Melon
| grecque ) B : - B
L I J L2 e LR J s L $L
Aiguillettes . Sauciss -
grriettes de Echine de porc Steak haché aucisse de Jambon grillé | Cuisse de pintade
poulet Toulouse Paélla
= L 2
Pdtes Haricots verts Frites Lentilles Salsifis Gratin dauphinois
, Tart isill M -
‘vl Fruit arre cr'o.|51 ons Fruit Fruit ousse fr‘eme Fruit Glace
aux abricots brulée
VEGGIE
MENU
T ) , % T . s s
. , gro rage aux légumes Velouté de e , 2 Creme de = , = Lo,
Creme d'asperges , ) Soupe de légumes Potage de légumes| Velouté dé crécy
du soleil brocolis courgettes

Bouchée d la reine

s

Salade de pommes

Tarte aux trois

Colin bordelais

. Gratin grand- Tomate farcie fromages
de terre et Salade parisienne e
, ere vegan o
harengs fumés I . = o
Salade verte Laitue Purée de céleri
. . . . Fromage blanc Gélifié au . .
Yaourt au citron | Poires au sirop CEufs au lait J ) Compote cassis Petit suisse
aux fruits chocolat
YL 0 T
Roulé au chocolat Madeleine Gateau Boudoir Gateau Fourré a |'abricot

Pompon
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MENUS PROPOSES

Semaine 27 !;(:)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/6 1/7 ) 3/7 4/7 5/7 6/7
BTy Pl @
n Concombre au Avocat . o Terrine de
Rosette Carottes rdpées L Friand au fromage| Sardine a |'huile B
fromage blanc vinaigrette légumes
Frittata aux ; . .
. N - , ) ) . , | Pavé de saumon a | Paupiette de )
Poisson meuniére | Chili con carné | petits pois et au | Saucisse fumé , . Andouillette
I"aneth dinde
parmesan
Brocolis sautés a |
Haricots verts Riz Salade verte Haricots blancs Il'ail Baby carottes Frites
L
Fromage blanc au ~ &
Fruit re Ggr:el anca Fruit Fruit Ile flottante Fruit Paris-Brest
|
‘I’(’(&mm
Creme de chou = , Velouté de 5 g P . :
Potage de légumes Creme de Iégumes| Velouté du jardin |Potage de Iégumes| Bouillon de beeuf
fleur tomates
= I Bruschetta au 24 Tarte aux
Flamenkuche Nuggets .
poulet . . Pommes de terre poireaux
Piémontaise - farcie Moussaka
7 Julienne de
Salade verte Madche ,I Salade verte
légumes
Flan nappé & . . fromage blanc au | Compote pomme | Créme dessert . 3
PP Semoule au lait | Ananas au sirop J . P ) P Liégeois café
caramel fruits coing caramel
ey Gaufrette d |
Roulé d la créme | Cake aux fruits Glace autretiedla Palet Breton Madelon Barre pdtissiere

vanille
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Flandiere

MENUS PROPOSES

Semaine 28 .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/7 8/7 9/7 12/7 13/7
Antillais &
£ Chou-fl =7 Salade d
Mortadelle Taboulé Accra de morue . o%‘ i Quiche lorraine dlade ce Paté en croute
7 vinaigrette tomates
= £ :? d l - = Filet d = lope de dind ol
uisse de poulet ilet de Escalope de dinde n.
Boudin noir Paupiette de lapin ) p Paleron de boeuf P Ro6ti de porc
grillé maquereaux au curry
i 25 Frites de patates Y g
Purée Carottes Vichy e q cha are Lingots de polenta Ratatouille Quinoa Poélée de légumes
ouce
Tarte a la noix d {2
Fruit Fruit arteafafion de Fruit Créme aux oceufs Fruit Glace
coco
v’[‘;(tmw VEGGE
e s T > (e B (s
=7 L , “7 Bouillonde £ , =& , , =& ,
Creme d'épinards | Velouté de navets lbaumes Potage minestrone|Creéme de brocolis| Velouté de bolet |Créme de Iégumes
i égume. _
Pizza aux trois _ ) Saucisse de
, Croque monsieur Tortilla espagnol | Tarte paysanne
fromage Salade de riz ‘ poulet
o Chou farci
nigois (thon)
Laitue Salade verte Salade de verte Mache Purée
. . . . . . Fromage blanc ) .
Yaourt aromatisé | Abricots au sirop Riz au lait Mousse au citron sucré Compote de fraise|  Peftit suisse
<G 7 3
~7" Roulé d la Rocherau &7 Moelleux au
, Gateau Prince de Lu _ Sablé Palmier
confiture chocolat citron
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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 29 .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
> 1477 15/7 19/7 20/7
Féte nationale
2 c bre d |
Péche au thon Nems oncz:r;n:: %% | Rillette du Mans Pomelos Taboulé Pasteque
Coquelet roti Echine de porc Poivron farci | Paupiette de veau| Ailes de raie |Palette ala diable| Roti de boeuf
2 L P de t
Gratin dauphinois | Endives braisées Riz Carottes rties | oo O TerTe Salsifis Pommes rissolées
vapeurs
Napolitaine glacé | Tarte aux pommes Fruit Fruit " Poire rétie Fruit Mille feuilles
@ 7

Soupe de carottes

Croissant au
jambon

Potage de légumes

Salade de pommes
de ferre et

“7 Velouté de
champignons

Nuggets vegan

o

s

 Potage du jardin

Salade Marco polo

£ Créme de
courgettes
Galette de

sarrasin poulet et
champignon

Potage de légumes

Tatin de légumes

Creme du Barry

Raviolis gratinés

harengs fumés |  Brunoise de R
Salade verte 9 , Salade verte Mache
légumes
Gélifié au . . i , Créme dessert a ..., | Fromage blanc
Cocktail de fruits | CEufs au lait Yaourt au citron _ Compote biscuité 9 _
chocolat la vanille aux fruits
= . s . . Moelleux a la Gaufrette au . ,
‘%R/oule ala creme Madeleine Glace Petit beurre Marbré

pomme

chocolat
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MENUS PROPQOSES

Semaine 30 E‘{,)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/7 22/7 26/7 27/7
o :?)M'd' Croisillon d g?Sldd ]
Saucisson sec | Céleri rémoulade | Sardine a |'huile .ac.e omne rotstilon cu dlade ce ,. _|Surimi mayonnaise
vinaigrette Barry betterave et féta
Tortill hori
Cordonbleu | Tajine dedinde | 0ot M) ingue de beeuf | Filet de cabillaud | Boudin blanc |  Réti de dinde
et poivron
= £ = &7 poslée de
Haricots verts Semoule Salade verte Frites Tian d'aubergines Purée ,
Légumes
Fruit Tarte au chocolat Fruit Fruit Faisselle au colis Fruit Glace
) N - ' - N MENU
Potage de Iégumes| Soupe minestrone | Creme de légumes d'asperges Potage de Iégumes|Bouillon de volaille| Créme de navets
i??’ >
£ Médaillon de

poisson
Piémontaise

Ratatouille

2

—

Salade de pdtes
au poulet fumé

CEufs florentine

Gnocchi fagon
carbonara

Tarte au chévre

Laitue

Lasagnhe vegan

repe s Fromage blanc
Gélifié au caramel 9

sucré

Poire au sirop

Semoule au lait

Yaourt aromatisé

Compote pomme-

cerise

Créme dessert a
la pistache

TP 7 N
7 Roulé ala

confiture

Quatre-quarts H

i

Gateau

Fourré a I'abricot ‘

2T

Gateau

Casse-crolite

Pain d'épices
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MENUS PROPOSES

citron

Fourré a la cerise H

Semaine 31
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
28/7 29/7 30/7 . 2/8
aquereaux au vin| Carottes rdpées etteraves
Fromage de téte q o P o Taboulé Melon
blanc au raisin sec vinaigrette
Brandade de , Téte de veau Poitrine de porc . Machons de
) Steak haché o , Jambon grillé )
poissons sauce gribiche fumée ) _ canard confits
i i Fish and chips o
= Pommes de terre — = Pommes de terre
Salade verte | Chou de Bruxelles ° Haricots blancs Haricots beurre ° .
vapeurs sarladaise
Fromage blanc Tarte citron
Fruit omag , Fruit Fruit Mousse framboise Fruit . ! ’o
sucré meringuée
Y7 Velouté de £ Créme de S22 , > o 7 Créme de s - Bouillon de
, ) Potage de Iégumes| Soupe du jardin | Soupe vendangeur ,
/ légumes ~ champignons _ courgette légumes
.. . répe au . . .
Bouchée a la reine Salade de riz aux |  champignons Tortilla espagnol ' Quiche lorraine Cannellonis
" Chou farci tind
crevettes _ Salade de gratinés
Salade verte Laitue Salade verte
tomates
g . \ . . 7 .
Mousse au Bigarreaux au CEufs au lait Compote de Creme dessert Yaourt lait 2 Liégeois aux
au lai
chocolat noir sirop pomme praliné vaches fruits rouges
= Petit beurre au i S
ﬁoulé aux 4 épices Glace Gdateau Madeleine Doomino




