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La
Filondiere
Semaine 32
LUNDI MARDI
4/8 5/8
Mortadelle C.c>n<?ombre
vinaigrette

Escalope viennoise

Poivron farci

MENUS PROPOSES

MERCREDI

Céleri rémoulade

JEUDI
7/8

BB

Amuse-bouches/
rosé

VENDREDI
8/8

< L S z S
Q

D)
i

—

Saucisse fumée

pamplemousse

Gabi

Jat

B Brochettes de

Moules d la créeme

SAMEDI
9/8

Taboulé

10/8

2

Pasteque

s
i

B Paupiette de

Roti de porc

dinde marinée boeuf
- . . . oélée de légumes
Haricots verts Riz Lentilles Taboulé libanais Frites Salsifis ) 9
et champignons
Fromage blanc au Panna cottaa la , .
f Fruit 9 . Fruit Mousse café Fruit Glace
miel mangue
£ Créme de K2 kP 7 e 2 Velouté P
Potage de Iégumes| Velouté du jardin T%))rage de légumes| Créme de navets Bouillon de beeuf
~ courgefttes vendangeur
s ey
&? . L7 Croustillant au
Pizza margherita ‘s Omelette - Tarte au saumon
Salade de gésier fromage ) .| Tortellini quatre
. r _ Aubergine farcie
confies Salade de -7’ Brunoise de fromages
Salade verte ) Salade verte
tomates légumes

Entremets au
chocolat

Poires au sirop

Semoules au lait

Yaourt aux fruits

Créme dessert
caramel

Compote pomme
coing

Liégeois a la
vanille

T
e

Roulé confiture

Madeleine

Gateau

Prince de Lu

=
%‘? Pudding

Gaufrette au
chocolat

Barre Patissiére




MENUS PROPOSES A

La
Filandiere
Semaine 33
LUNDI MARDI
11/8 12/8

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
16/8

DIMANCHE
17/8

8

T
=4 Terrine de

L2 B
n~ T ) . etteraves
Paté en croute | Sardine a |'huile Pomelos Coleslaw Quiche lorraine o ,
vinaigrette légumes
12 D T LD LD i
" Boulettesde | 24 . " Frittata aux J . =4
. . Saucisse de . Filet de sole sauce| Jambon grillé i )
beeufs a la sauce | Echine de porc champignons et i . Cuisse de pintade
Toulouse 7. au vin blanc sauce madere
tomates aux épinards
Penne Endive braisée Frites Salade verte Pomme Anna Haricot beurre | Gratin dauphinois
. . . Tarte normande . ‘. ,
Fruit Tarte au chocolat Fruit Fruit ) Fruit Eclair au café
pommes cassis
(vécclf
MENU
=y £ Velouté = 2 7 Velouté &
Creme d'asperges |Potage de légumes L Potage de légumes|Potage de légumes ) Creme du Barry
d'épinards minestrone
T > ) . p
oy =4 > 57 ) Feuilleté au i
Salade de pommes . Chipolata chévre Croque monsieur
o Gratin grand- Lasagne de
Salade parisienne de terre et . , ,
, mere Purée de patates N légumes
harengs fumés Madche Salade
douces
Flan nappé , ) , ) Fromage blanc ) Petits suisse
PP Ananas au sirop Riz au lait Compote de fruits 9 , Mousse citron .,
caramel sucré aromatisé
‘ Roulé & la créme | Cake aux fruits Glace al'eau Palet pur beurre Palmier Madelon Pompon
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B MENUS PROPOSES \
Filondiere | |
Semaine 34 ATEh
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/8 19/8 20/8 - 23/8 24/8
., “” Macédoine Maquereaux a la = Chou fleur , “ salade de ]
Paté de campagne _ e Friand au fromage Melon
___mayonnaise | moutarde ~ vinaigrette 7 | fomates _
Haut de cuisse d
Cordon bleu a piuclil‘r ede Petit salé Paleron de beeuf | Dos de lieu noir | Paupiette de veau Poulet roti
Brocolis sautés ¢
Duo de courgettes Farfalle Lentilles Lingot de polenta roce II'aiTu 1 Haricots plats Frites
Fruit Mousse framboise Fruit Fruit Tarte aux pommes Fruit Glace
oz, e
Créme de brocolis |Potage de légumes| Velouté du jardin | Soupe de légumes |Bouillon de volaille |Potage de légumes| Créme de crécy
= =% Médaillon de £ 7
Flamenkuche € 0,' onde =4 Quiche lorraine
, poisson . : Salade
Salade Rouennaise| ., _ . Endives au jambon ., ) Moussaka
=~ Julienne de piemontaise n
Salade , Mache
légumes
Entremets Créme dessert Fromage blan Compotes d
Abricots au sirop ,r'e ¢ CEufs au lait Yaourt aux fruits reme ‘e , er romage , anc ° po. es de
spéculoos praliné sucré fraises
g?:? /7 rd é;ﬁ? A . hY 1) .
Roulé au chocolat Marbré Gadteau Madeleine Glace a |'eau Petit beurre Gaufre
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- MENUS PROPOSES \
Filondiere AN
Semaine 35 AT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/8 26/8 28/8 29/8 30/8 31/8
Y < ey Y ‘4‘?‘\‘:"2 g .
_mo 1 SE ! V@@ .
Salad te et C de palmi Terrine d
Saucisson sec Taboulé a,a e ver ,e e, Rillette du Mans Pomelos ceur de paimier err.'me ¢
dés de surimi en salade poisson
Parmentier de Trives & la mode
poisson a la patate Echine de porc pde Caen Paupiette de lapin| Pavé de saumon Boudin noir Roti de beeuf
douce
“”  Choux d L2 4y P de t
Salade verte oux de Frites Carottes vapeurs Riz pilaf Pommes (fruit) ommes ,e erre
Bruxelles sautées
Fruit Tarte aux pommes Fruit Fruit Iles flottantes | Tarte au citron Glace
Z? c{? c? c? @ - V’FVG(EIARIEN
= Velouté d 25 =" Créme d e L2 L
Potage de Iégumes € ou. €de Potage de légumes reme de Velouté du jardin | Créme de crécy |Potage de légumes
champignons __courgettes o
Nuggets de Bruschetta poulet Tortilla es | Tarte aux
volailles Salade et mozzarella Salade Marco- ortilla espagno Lasagne ricotta- poireaux
_— iémontaise olo épinard-chevre
£ Brunoise de P P P

n Salade de
i Mache Salade verte
légumes tomates
Entremets R 5
. . . . Creme dessert a | Fromage blanc L, . ,
caramel beurre | Cocktail de fruits Riz au lait , _ Compote biscuité | Liégeois au café
, la vanille aux fruits
salé
£ Roulé a la
H ] Palet breton Boudoir Gateau Madelaine Quatre quart
confiture

Fourré da la fraise
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MENUS PROPOSES

q ) LO <
Filondiere
Semaine 36 Sy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/9 2/9 6/9 7/9
Champignons a la | Salade de perles Brocolis Wrap au saumon Feuilleté Salade de - _
o . . Surimi mayonnaise
grecque au thon vinaigrette fumé maraicher tomates
Pilons de poulet ~ Steak haché Filet de loup d R
tons de po e. Paupiette de veau eak hache Saucisse fumé et de lotp de Boudin blanc RGti de dinde
sauce tandoori sauce au bleu mer
o Petits pois . , Haricots blancs au Flan de , 4 Poélée
Mini farfalle Frites incurvées Purée ,
carottes thym courgettes méridionale
=2 Millefeuill
Fruit Croisillon abricots Fruit Fruit Pommes roties Fruit llefeuille
caramel
d'asperges Creme d'oignons |Potage de légumes| Soupe minestrone |Potage de |égumes|Bouillon de volaille| Créme du Barry
Bouchéeau o . o pommes L2 Croustillant TEufs i la crdme Tarte oignon
crevettes , cheddar lardon D "
de terre et Salade lyonnaise Raviolis gratinés
Mache harengs fumé Salade verte | Pommes de ferre Salade
, i . Fromage blanc | Créme dessert au o Compote pomme-
Yaourt sucré Semoule au lait Petit suisse

Poires au sirop

aux fruits

chocolat

coing

ﬂioulé aux 4 épices

Biscuit fourré au
chocolat

Glace

Glace a |'eau

Barre patissiere

Mocelleux aux
pommes

Gaufrette au
caramel
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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 37
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8/9 9/9 11/9 12/9 13/9 14/9
¢ *[, N ——q,/ ) -
., Carottes rdpées a L, Concombre a la , .
Paté de campagne ° , P Feuilleté au poulet onee . Taboulé Pasteque
I'orange creme
e =" Saucisse de : . i =4
Poisson meuniere | Curry de poulet Steak haché Toulouse Fish & chips Cervelas alsacien Coquelet
oulo
Epinards a la Printaniére de Purée de pois
P . Riz , ,p Haricot beurre | Gratin dauphinois
creme légumes cassé
Fromage blanc Mousse crem , ,
Fruit omage , a Fruit Fruit ousse , eme Fruit Crémeux au citron
sucré brulée
“r T “r M[Nu “r e r e
w , e , e ) =7 Créme de = Velouté de 7, , xS
Potage de Iégumes| Velouté de navet [Potage de Iégumes i Potage de Iégumes| Bouillon de boeuf
poireaux patates douces
Brioche fourrée — Omelette au Tarte tomate-
_ Cordon bleu \ -
_ au saucisson fromage Courgettes Cannellonis chevre-basilic
Salade Vosgienne i L7 . iy
ey rondes farcies gratiné
Salade verte Ratatouille Mache Salade verte
Mousse au Créme dessert | Fromage blanc au Flan nappé
Ananas au sirop CEufs au lait  |chocolat au lait de g _ PP Compote de fraise
caramel fruits caramel
coco Mg
H Roulé d la créme Madeleine Géteau Glace Nesquik Gateau Petit beurre Pompon




