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MENUS PROPOSES

Semaine 10 <
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3 8/3
T 97 L L )
Andouille Salade de perles S, Feuilleté au Betteraves Fromage de téte/
i o Céleri rémoulade o .
cornichon au surimi fromage vinaigrette Cornichons
T Couscous royale (7> oz G2 (D 2P
Brandade de Carbonnade de . 3 o . Roti de dinde au
i Saucisse fumée | Filet de saumon Boudin blanc i
poisson boeuf Jjus
2 L L2 X Purée de pommes £ Poélée
Salade verte Semoule Haricots verts Frites Lentilles P
de terre campagnarde
Fruits (Raisin Fruits ﬁ’omme cuite ala Tarte au citron
( Tarte aux pommes , . Fruits (Kaki) Fruits (Kiwi) o,
rose) (Clémentines) cannelle meringuée
|
(‘@ -r’[l;.llm[n %mp
L L <§;A ichire d oo
, , , ardichére de . ) ,
Potage Crécy | Soupe de cresson |Potage de |égumes| Velouté de bolets légumes Bouillon de volaille |Potage de Iégumes
(. ey > K7
Bouchées a la Nuggets de ) by . Saucisse de
i i Omelette nature Tarte au chévre
reine poisson _ ) , Strasbourg
Risotto aux Poireaux roulés au
= champignons jambon, béchamel = .
A . Julienne de _ Coquillettes a la
Mache vinaigrette , Piperade Salade verte
légumes tomate

Entremet vanille

Poire au sirop

Mousse au citron

:’f‘;)
Semoule au lait

Fromage Blanc

Compote de

Liégeois au café

aromatisé pomme biscuitée
=~ Rouléala D aufrette au
. Sablé = Gateau Madeleine g Petit beurre Bar patissiere
confiture ‘ chocolat
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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 11
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9/3 10/3 12/ 13/ , 14/3 15/3
£ = =4 =7 Salade
Chou fl c bres d'artichaut Terrine d
Mousse de canard | Sardines a |'huile . OTJ fleur o.ncom re . arrichauts, e,r‘rme €
vinaigrette ciboulette oighons rouges et légumes
| basilic
T > > T ) b
Crépinettes de |Paupiette de lapin| Langue de boeuf Saucisse de Paélla Tambon arillé Tranche de gigot
porc au cidre sauce piquante Toulouse J d'agneau
(P P P R P
L, ) Haricots blancs a o - . .
Penne Carottes braisées Frites Salsifis persillés | Gratin dauphinois
la tomate
Corbeille de Fromage blanc . . Corbeille de Panna cotta coulis . L.
. . Fruits (Poire) . . Fruits Tarte tropézienne
fruits ardéchois fruits de fruits rouges
@
L2 W i D T o D
7 | Créme de petits | _ [ Veloutéde [ .| Soupe du ) ,
Potage Esaii ) Potage Genevois , Potage parmentier Bouillon Légumes
pois légumes Vendangeur

e

Pizza aux poivrons

D
i

=
;‘17’)

D
i

et émincés de | sglade de pommes Merguez Quiche lorraine
let _ . Gratin de pates - -
poule de terre et |Endives au jambon , . Raviolis gratinés
L, aux dés de volaille
harengs marinés el
Salade verte Ratatouille Salade verte
Créme dessert n . . . . Compote de Fromage blanc Flan nappé
o, Péche au sirop Riz au lait Yaourt aux fruits P sy J , PP
praliné pomme biscuitée nature sucré caramel
‘rRoulé aux 4 épices Boudoir Gateau Madelon Gateau Cake aux fruits Pompon
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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 12 <
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/3 17/3 18/3 21/3 22/3
)
=5 3
Mortadelle / | Concombres |Maquereaux au vin| Carottes rdpées ~ Chou fleur )
) ) o Pomelos o Terrine au saumon
Cornichons ciboulette blanc sauce a |'orange vinaigrette
=4 Ly > oz Ly L7
Steak haché BI tte d hine d ’ Paupiette d
ea’ aché anquette de | Echine de porc au Téte de vea auplfa e de Andouillette
sauce échalotes veau thym . dinde
Papillote
; s T LI;) ) printaniére £
tits pois sdet
erts pol Riz blanc Endives braisées ommes de terre Haricots beurre Frites
carottes vapeur
Corbeille d Tarte Pomm
Fruits (Kiwi) Tarte au chocolat | Fruit (Ananas) or el, ece arte Fomme Fruit (Banane) Eclair au café
fruits Rhubarbe
r'-:m \ﬁ%m

=
Velouté de céleri

Soupe minestrone

Créme Choisy

Potage parmentier

—
Velouté de petits

Potage de légumes

Bouillon de volaille

au fromage frais pois épicé
Aiguillettes de | Pilons de poulet
Flamenkuche |Filet de lieu poché . N Tarte au chévre
P poulet au thym rotis CEufsala
_— _— florentine de P. Chou farci
— — Bocuse
Salade verte Brocolis sautés | Pommes sautées |Poélée de Iégumes Salade verte
Bigarreaux au | Compote pomme - | Creme dessert Fromage Blanc
Entremet caramel 9 . P p . CEufs au lait Novly vanille 9 o,
sirop fraise pistache aromatisé
7 Moelleux aux £+
H Roulé au chocolat Gateau prince de Lu Madeleine Palet breton Marbré

pommes
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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 13
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/3 24/3 28/3 29/3
Avocat = saami/ [ = o )
vocat sauce alami - oireaux , , -
. . Coleslaw o Feuilleté hot dog Taboulé Surimi mayo
cocktail Cornichons vinaigrette
Zu de poisson Ejscalope de dinde | - 7 Palette a | Manchons d
rry de poisso , . , alette ala anchons de
y‘ P sauce Steak haché Petit salé Steak de thon
au lait de coco . provencgale canard
champignons
> > > e >
& R 3 — . — . = Gratin de — L Pommes de terre
Pates coudées | Chou romanesco Frites Lentilles Navets braisés ]
courgettes sarladaises
=
. . Fromage blanc au Corbeille de Corbeillede |~ _ Fruits Crumble fruits
Fruits (Kiwi) . . . Tiramisu , .
miel fruits fruits (Clémentines) rouges
Cos V[;G% Plorsr
Soupe du AR . . Créme de petits |~ Potage
P Creme Dubarry | Potage alphabet | Potage mardicher | Soupe minestrone _ P J _
Vendangeur pois parmentier
Sauté de volaille ) ) Pavé de poisson
Dos de colin aux Croissant au .
aux herbes de Jambonneau . blanc a la
herbes Jjambon ,
Provence Pomme de terre Lasagne bordelaise
(2 S T2 farcie végétarienne
Haricots plats , . ) p ;
. p Blé pilaf Haricots verts Salade verte Purée 3 légumes
persillés
L, . Mousse au P . Créme dessert Compote tous Petit suisse
Yaourt aromatisé | Ananas au sirop Semoule au lait . . o,
chocolat Grand Marnier fruits aromatisé
=7 Roulé d la . = . [ s , , PO
‘ Petit beurre Gateau Petit beurre | Fourré a la fraise Boudoir Bar pdtissiere

confiture
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MENUS PROPOSES

Semaine 14
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/3 31/3 4/4 5/4
quues@
> ( » ( 7 e
Museau i o, " Radis sauce . . “Salade de PDT, — .
oo Céleri rémoulade . Quiche Lorraine . CEuf dur mimosa
vinaigrette ciboulette thon et poivrons
Filet de poisson - i Filet de dorade | Supréme de
ané eTpc'Tr'on Chili con carne Poule au pot Saucisse fumée sauce vierae Cordon bleu volaille d la
| | |
p (viande) 9 moutarde
i o, ~ Purée de pois | Epinardsdla o ! .
Purée de carottes Riz créole J . Haricots beurre |Pommes grenailles
cassés creme
?’f‘;p
Corbeille de Tarte grillée a Fruits de I~ Tarte dla
. , 9, . Fruit (Ananas) Ile flottante Fruit (Banane) .
fruits I'abricot printemps framboise
Creme de Velouté de . 3 Potage bonne . , Velouté de
. Créme de légumes| Potage paysan Créme d'asperges
champignons carottes femme courgettes
"L L Sy L Ly

Pizza Régina

Jambon blanc a la

Gnocchis fagon

Filet de poulet a
la créme

=
Gratin d'ceufs
durs sauce aurore

Quiche au saumon

Tomates farcies
russe carbo _ 5
~ Champignons |~
Salade verte g Pates complete Salade verte
sautes
Créme dessert au . . . Fromage blanc Compote de Yaourt velouté Compote tous
) CEufs au lait Abricots au sirop 9 . P . P .
café aux fruits pommes fruix fruits
T T S
ST . , L7 n . . Gaufrette da la
Roulé & la creme Sablé Gateau Palmier Madeleine il Granola
vanille
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MENUS PROPOSES

La
Filandiere
Semaine 15
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/4 7/4 8/4 9/4 10/4 11/4 12/4
Paques @
Salade de riz aux n - ) .
Asperges et o , Carottes rapées |Maquereaux au vin > Betteraves Terrine de
) crudités et dés de L L ,
jambon cru vinaigrette blanc Lasagnes au vinaigrette légumes
fromages
saumon et aux
L L L : L
Gigot d'agneau au| Filet de hokia | Boudin noir aux |Escalope de dinde potreaux Palette de porc a .
, . , . Poulet roti
thym I'aneth oignons sauce échalotes la diable
L”:Z) (L (F;? e d s L L
- urée de pommes } . .
Flageolets Haricots verts de TeFr"r‘e Endives braisées Salade verte Haricots beurre Frites
n Corbeille de Fromage blanc aux Corbeille de . . o . .
Dessert de Paques . 9 ] . Ananas roti Fruits (Kiwi) Millefeuille
fruits fruits fruits
Plowe (T
Velouté de ) . ) ) Soupe du 3
Potage paysan | Soupe minestrone | Créme de brocolis |Potage parmentier Potage de légumes
cresson Vendangeur
Coquille de Omelette au 7 Crépe aux .
9 ) Ceeur de merlu p. Chipolatas
poisson fromage champignons o o, .
7 7 ) 7 Raviolis gratinés | Courgette farcie
i P Chou fleur 5 =
Salade verte Pommes sautées ) Salade d'endives Ratatouille
béchamel
. Créme dessert . . . . Petit suisse Compote de Fromage blanc
Mousse au citron L, Yaourt a la vanille Riz au lait L, P L, 9 ,
praliné aromatise pomme biscuitée nature sucré
£7 Roulé & la Moelleux dla &7 i
j Gateau Gaufrette praliné Madelon Cake aux fruits Tam Tam
confiture pomme




