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MENUS PROPOSES

Semaine 22 T
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/5 @ 26/5 27/5 , , 29/5 30/5 31/5
CE5 Ll Pl >
Pentecote @
T ({.’Z’Z?Q o
CEufs durs Saucissona l'ail / [, ., o, "~ Betteraves Terrine de
. ) Céleri rémoulade Feuilleté hot dog L ,
mimosa Cornichons mozzarella vinaigrette Iégumes
T L e 2] W)
' Parmentier de | - ) ] -
n. . . , . Filet de lieu Cuisse de poulet
Rati de veau poisson et patate Petit salé Boeuf bourguignon . , s
citronne rotie
douce
I T D 4 Assiette anglaise
Poélée printaniere '
. o ) Pommes de terre . 3 .
(feves, petit pois,| Salade verte Lentilles Brocolis sautés Frites
navet)
Fondant au =
Corbeille de Fromage blanc Corbeille de . . Corbeille de .
chocolat & sa . ) Créme briilée . Paris Brest
. ) fruits nature sucré fruits
creme anglaise
(VEGGlf)
MENU
gz;?o Z:)’ i)) ‘i)) . g‘_‘eo
- . , N , = , - Potagere de " Bouillon de
Créme de légumes | Soupe de cresson [Potage de Iégumes Potage Crécy , ,
Vendangeur légumes légumes
D) T, WLy
. . $:> o o L7 (L Tarte aux
roque monsteur tions de poule Gnocchis a la Gratin grand- Salade Cannellonis de poireaux

Mache vinaigrette

Pommes sautées

tomate

piémontaise

beeuf gratinés

Salade verte

Compote tous
fruits

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Mousse au citron

Fromage blanc
nature sucré

Compote pomme -
fraise

Chamonix

Madeleine

Gateau

Moelleux aux

Palet breton

Boudoir

Barre pdtissiere




N\ La
Filandiere
Semaine 23
LUNDI MARDI
1/6 2/6

MENUS PROPOSES

MERCREDI JEUDI
3/6 , 46

VENDREDI

SAMEDI
6/6

STy
DIMANCHE
7/6

@

T
—

— 5
Carottes rdpées , Tomates . Avocat sauce
Mousse de canard| Salade de perles . P Taboulé . Croisillon Dubarry )
vinaigrette vinaigrette cocktail
L A -z L
Filet de colin N Sauté de poulet | Steak haché au Palette a la Manchons de
i , Cote de porc : )
sauce citronnée sauce aigre douce Jus provengale canard
Fish & chips
L e 7 P €
Boulgour aux . L, B . Choux de - ., | Pommes de terre
_ . , Endives braisées Riz blanc Salsifis braisés ,
petits légumes Bruxelles sarladaises
Corbeille de . Corbeille de Corbeille de . Corbeille de Glace liégeois
. Tarte au citron . . Mousse framboise . h
fruits fruits fruits fruits café
=
VEGOIE
MEN e

({2 . , 2 Velouté de L . . . (L2 L2 ,
Creme Dubarry |Potage de légumes fhos Potage mardicher [Créme d'asperges| Potage paysan |Potage de Iégumes
__courgette
T $L i L L
i Filet de hoki a | Tortillas pommes
Pizza Tex-mex , Merguez s
Pomme de terre |'aneth de terre Lasagnes chevre - Chou farci
, . . ou farci
farcie gratinée épinards
Aubergines d la P .
Salade verte 9 Salade verte | Ratatouille
parmesane
[ . . . S .
7 Petit suisse . Flan nappé . Creme dessert | Yaourt velouté Compote de
., Entremet vanille Ananas au sirop , , ,
aromatisé caramel pistache fruix poires
ap WD) 20
Roulé a la créeme Petit beurre Gateau Prince de Lu Gateau Fourré abricot Pompon
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Semaine 24 )
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/6 9/6 ) ] ) 13/6 14/6
P ey P Ty T
S . —_ —— _
) arottes cascot
Champignons a la , Salade de pommes . , Concombres .
Radis / beurre (raisins secs et | Pizza au fromage o Pasteque
grecque de ferre au thon , vinaigrette
dés d'emmental)
TP (N et L P L
Steak haché . . . Sauté de beeuf & | Saumonette sauce . Cuisse de pintade
. Tajine de dinde Cote de porc Boudin blanc P )
sauce madere la provencale curry au romarin
P S P L =P Puré L
7 . T i = . i urée de pommes -~ Tomates
Petits pois au jus Semoule Chou romanesco Riz basmati Flan de carottes P
de terre provencales
Fromage blanc au Faisselle au coulis Fruits Cornet glacé
Corbeille de fruits 9 i Corbeille de fruits|Corbeille de fruits ) 3 ) ,9
miel de fruits rouges (Clémentines) fraise
T T sy T ) e @
= . e T ) ,. . [ Bouillonde [ Mouliné — , . o
Creme de potiron |Potage parmentier| Velouté de céleri , Potage de légumes| Potage julienne
légumes campagnard
Y LD L L Ly
Blésotto au Filet de poisson Emincés de dinde Saucisse de
chorizo et aux pane au thym Salade de gésiers |Gnocchi carbonara| Courgette farcie Strasbourg
persillé Penne rigate Coquillettes
=2 Fromage blanc aux Creme dessert Mousse au

Yaourt aromatisé | Semoule au lait | Abricots au sirop Compote de poires

fruits vanille chocolat

(> Gaufrettedla ==’ (L
[ Roulé confiture Gateau Madeleine Gateau Sablé Marbré

vanille
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LUNDI
15/6

Terrine de
campagne /
Cornichons

iere

Semaine 25

MARDI
16/6

S
fLZ

éalade verte, dés
de mimolette

KLy
Filet de lieu sauce
beurre blanc

L2

~ Epinards a la
créme

7
Q;f

Saucisse fumée

)
&;f

Haricots blancs

MENUS PROPOSES

MERCREDI

Betteraves

vinaigrette

s

7
Langue de beeuf
sauce piquante

Frites

Corbeille de
fruits

ﬂ@w
VEGETARIEN

Velouté de
champignons

Tarte aux
pommes

A
&;Y

Créme Dubarry

Corbeille de
fruits

"gﬂw
VEGETARIEN
.
Qu,?

Soupe minestrone

JEUDI
18/6

BBQ

Velouté de
tomates

VENDREDI

Pomelos

SAMEDI
20/6

Taboulé

Filet de dorade
sauce vierge

Compotée de
7> poivrons

iR
g

Paupiette de
dinde

=
|

f

-
WL

Haricots plats

Corbeille de

fruits

B Potage bonne

femme

Fruit (Banane)

S,

7

Omelette nature

Pommes rissolées

L
Salade de pommes
de terre et

harengs marinés

CEufs durs

7" Salade de

haricots verts

Croissant au
Jjambon

Mdche vinaigrette

Pomme de terre

farcie

T
&;f

Créme de légumes

Raviolis gratinés

JiEU"-};

DIMANCHE
21/6

28

Melon jaune

o

Roti de boeuf

Pommes dauphines

Millefeuille

ﬁgnw
VEGETARIEN

Potage
parmentier

Quiche au saumon

Salade verte

(4%

Entremet au Bigarreaux au . . Fromage blanc Compote tous ) Petit suisse
. . Riz au lait , . Yaourt au citron o,
cifron sirop hature sucre fruits aromatise
~ A = A . AL 1Y
Madelon Gateau Pur beurre Gateau Boudoir Barre patissiere

=7 Roulé quatre
H épices
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MENUS PROPOSES

Semaine 26 !;(:)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/6 23/6 24/6 - 25/6 26/6 27/6 28/6
@ o =4
Mortadelle / o, Salade de pates, . Concombres R
) Céleri rémoulade ; Pomelos Crépe emmental L Pasteque
Cornichons thon et poivrons vinaigrette
=2 L W P bl 2 e
Brandade de | Sauté de poulet & | Fdieron de beeuf , .
P ) - iy Saucisse fumée | Filet de saumon |Cervelas obernois| R6ti de dinde
morue la basquaise braisé
e =y Purée de pommes =~ Poélée
Salade verte Riz blanc Carottes vichy Frites Lentilles corail P
- de terre campagharde
L
Corbeille de Fromage blanc Corbeille de Corbeille de Pomme cuite au . " . ,
. ; . . Fruits (Péche) Eclair au café
fruits nature sucré fruits fruits four
VEGGIE ( GOl
- - i - - ENU - e - - VE[NUE
R bl bl bl fL? R bl s
, . ) . \ » oo Potage . , T , ~ Potagere de
Potage cultivateur| Soupe minestrone | Velouté de céleri i Creme de légumes| Bouillon [égume ,
parmentier Iégumes
Ly i
Bruschetta d la _
i s Cake au jambon et
Flamenkuche plat , Tortilla tomate et a la .
Salade d'agrumes ; olives Lasagne
- mozzarella Salade composée 2
au surimi vegetarienne
Salade de " .
Salade verte Feuille de chéne Mache vinaigrette
) tomates
e Compote de Créme dessert
Poire au sirop Semoule au lait Novly vanille d . Yaourt aromatisé | Mousse au citron
pomme biscuitée caramel
L7 7
Roulé au chocolat Madeleine Gateau Gaufre Cake aux fruits Sablé Marbré
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MENUS PROPOSES

\ La
Filandiere
Semaine 27 )
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/9 30/9 4/10 5/10
Salami / Salade de pdtes Avocat Salade de riz Betteraves aux |Fromage de téte/
Cornichons mozzarella vinaigrette composée = échalotes Cornichons
) (41 (Ko Hee) Moules da la créme (72> Az

Aiguillettes de
poulet tandoori

D
i‘;i?"

Semoule

Corbeille de fruits

e

.ﬂ

.
Srid

Radble de lapin a la
moutarde

D
i

Carottes
persillées

Tarte au chocolat

Steak haché
sauce au poivre

Purée de pommes
de terre

Corbeille de fruits

L

Echine de porc
sauce échalotes

T

7
iy
Endives braisées

Corbeille de fruits

HEe) ”
b Carpaccio

Frites

Boulettes de
boeuf au jus

D
Q.,::?/

Haricots plats

Fruits (Prunes)

Roti de veau aux
olives

Pommes
duchesses
Tarte & la noix de
coco

d'ananas

T , D T T T , T2
. l — VCIOUTC de 7 o — . . 7 . a— VCIOUTC de 7
Creme d'asperges , Potage julienne | Créme de potiron |Potage parmentier ) Potage paysan
légumes brocolis
e ey o
Bouchées aux Frittata aux Omelette au Pilons de poulet ) )
. . Quiche lorraine
crevettes poivrons Salade fagon fromage rotis . .
, Aubergine farcie
Cesar Choux fl Batavi
. N N o oux fleur atavia
Feuille de chéne | Mache vinaigrette Salade de tomates o o
vinaigrette vinaigrette
, Salade de fruits
Flan nappé Fromage Blanc . Mousse au ) Compote de . ,
L, ala fleur CEufs au lait o, Liégeois au café
caramel aromatisé , chocolat pomme biscuitée
d'oranger
s S e
Gaufrette dla =7 R = .
Gateau Palet breton Quatre-quarts Boudoir Pompon

'f“r")n)
Ty
[ Roulé & la créme

vanille




