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MENUS PROPOSES

q ) LO -
Filondiere >
Semaine 28 @b
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/7 7/7 11/7 12/7
Andouill B ~ Beftt s
?u' € Pomelos Sardines a |'huile | Céleri rémoulade Taboulé € _ erave Pasteque
cornichon mimosas
, . |Frittata aux Petit | Echine de porc au| Filet de colin Paupiette de ~
Maquereaux Poivrons farcis ) ) ) _ Poulet roti
pois et lardon paprika sauce vierge dinde
Ratatouille Riz créole Salade verte | Endives braisées | Brocolis persillés Salsifis Frites
_ .. | Fromage blanc au _ , ) i , ) ) Batonnet glacé
Corbeille de fruits _ Corbeille de fruits|Corbeille de fruits| Mousse au café |Corbeille de fruits i
miel vanille
/':Gltmw /iﬁmﬂ' Vfa(f;ghf
Mouliné du jardin |Potage parmentier| Potage Crécy |Créme de légumes| Potage julienne Bouillon beeuf  |Potage cultivateur
T i = 7
&;7 ) e L2 &8) T Crépe aux
12za au Tromage Jambon blanc d la| Salade de riz au melette nature Pomme de terre Moussaka champignons
russe thon farcie gratinée Batavia
Mache vinaigrette Pommes rissolées .
vinaigrette
Entremetau =7 . R . Compote Créme dessert Petit suisse Liégeois au
_ Semoule au lait Péche au sirop . , ,
citron pomme/kiwi vanille nature sucré chocolat
=7 Roulé dla . - . , .
Madeleine Glace a |'eau Prince de Lu Sablé Gaufrette Barre patissiere

confiture
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MENUS PROPOSES

La -
Filondiere
Semaine 29 AT ah
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/7 14/7 15/7 o 16/7 17/7 18/7 19/7
PO LB R O]
Féte nationale Grillade (.
7 salami / Melon au jambon | - " Tomat
alami elon au jambon omates
, ! Endives au bleu | Accras de morue Pomelos o Mousse de canard
Cornichons cru vinaigrette
. , Roti de gigot Cuisse de poulet Boudin noir aux . )
Escalope viennoise , o, ) Roti de dinde
d’agneau Salade de lentilles grillé Tagliatelles au oignons
s e l e D T L
K . =7 ) e au cervelas "Frites de patates saumeon Fomme fruit cuite = Poélée
Haricots verts | Gratin dauphinois
douces au four campagnarde
Corbeille de Carpaccio Corbeille de Glace a la noix de Corbeille de Fromage Blanc _
, , . , ., Paris Brest
fruits d'ananas fruits coco fruits aromatisé
Potage parmentier| Soupe de cresson | Potage Crécy Gaspacho Soupe minestrone | Creme de potiron léaumes
, , egume
= Bruschetta au '
Bouchées a la Coquille de pesto d la Feuilleté au
reine poisson Salade de gésiers | mozzarella et au . ) chévre Salade de pdtes
' Aubergine farcie '
de volaille jambon cru strasbourgeoise
Feuille de chéne Salade verte Mdche vinaigrette Salade verte
_ _ Creme dessert , , Fromage Blanc Yaourt velouté | Cocktail de fruits Compote de
Poire au sirop Riz au lait L, . ) .
caramel aromatisé fruix au sirop péches
oF , , L7 .o Gaufrette a la "
H Roulé aux 4 épices Chamonix Glace d I'eau Gateau Petit beurre Pompon

vanille
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MENUS PROPOSES

Lo
Filondiere
Semaine 30 ATEh
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/7 21/7 » 23/7 24/7 25/7 26/7
Champignons a la Concombres Melon Macédoine Feuilleté au Betteraves aux Avocat
grecque vinaigrette vinaigrette fromage échalotes vinaigrette
Boulettes de Tortilla aux )
. : At .., |Cuisse de canette
Poisson pané boeuf sauce RGti de porc pommes de terre Jambon grillé .
: : rotie
fomate et au fromage Fish & chips
= . 7 Tomates Batavia ‘Silade de pommes:< |, ,
Haricots plats | Lingo de polenta . Poélée rustique
provengales vinaigrette de ferre aux

Salade de fruits &

Corbeille de fruits| Tarte au citron |Corbeille de fruits 4618 " Ile flottante |Corbeille de fruits Millefeuille
été
!:(,(Emf N ’?&m. N %{‘f "'(Sm[ )
&P 2 i =P 2 Velouté de £7 Velouté de £
Potage cultivateur|Bouillon de volaille| Mouliné du jardin |Potage parmentier , Soupe de légumes
courgettes légumes
=P =4 ‘Gos de colin sauce L2 , Quenelles nature
Omelette nature | . . Tarte aux légumes
Poireaux roulés au curry . Salade fagon sauce morhay
) Courgette farcie )
o Jjambon César _ R
Pommes rissolées Choux fleur Batavia Madche
Créme dessert Compote ) ) Flan nappé Fromage blanc L ,
) P . Ananas au sirop CEufs au lait PP H , Liégeois au café
vanille pomme/kiwi caramel nature sucré
‘FRoulé au chocolat Madelon ~ Glace d1'eau Sablé Cake aux fruits Boudoir Barre pdtissiere
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MENUS PROPOSES

\ La <
Filondiere
Semaine 31 !;(:3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/7 28/7 29/7 ) 30/7 ) 31/7 1/8 2/8
o VEGGIE (g
n = s s (M[_Nu
e 2 -
Mortadelle / Radis sauce Wrap au saumon | __ Salade de cceurs Terrine de
, Salade de perles . , (> . ’
Cornichons ciboulette fumé de palmier légumes
D I e = Moules mariniéres s
I . Frittata aux . )
Dos de colina Echine de porc . Boulettes de pois | Tranche de gigot
Cordon bleu o ~ poivrons et . ,
I"aioli poélée ) chiche d'agneau
chorizo
L7 =7 g;;)Boul our ala 7 = Pommes
Torti au fromage | Brocolis braisés ) 9 ) Salade verte Frites Haricots beurre .
libanaise boulangéres
Corbeille de Tarte aux Corbeille de Corbeille de . Fruits
. . . Mousse framboise , . Glace
fruits pommes fruits fruits (Clémentines)
s £ B B HiEE
, 2 Créme de = . = Mouliné = . 3 kf) ) ,
Velouté de bolets Soupe minestrone Bouillon légumes | Créme de potiron |Potage de Iégumes
carottes campagnard
issant t
Flamenkuche . Chipolatas F?l ant au ar' @ aux
Salade de riz Salade jambon , poireaux
. iy . Chou farci
nigoise piemontaise
Méche Piperade Salade verte Salade verte
., | Cocktail de fruits , Créme dessert . , Compote pomme -
Entremet praliné . Novly vanille i Semoule au lait | Yaourt au citron X
au sirop Grand Marnier fraise
S Gaufrett
H Roulé a la créme aufrette au Glace a I'eau Pur beurre Madeleine Fourré & |'abricot Marbré

chocolat
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MENUS PROPOSES

La <
Filondiere
Semaine 32 Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/8 4/8 5/8 , 6/8 , 7/8 8/8 9/8
i, &
Concombres Dés de pasteque | Avocat sauce Salade de Surimi créme
Melon o Coleslaw , . - . .
vinaigrette et féta cocktail tomates et basilic citronné
& L7 L7 L7 LP Steak haché de =7
Pilons de poulet | Filet de dorade . , Langue de beeuf Filet de lieu a Pintade rétie au
. . Petit sale . , veau sauce .
rotis sauce vierge sauce piquante I'aneth . romarin
madeére
T T 72 T T
Carottes = ) = ) ) = Chou-fleur </Semoule aux Aubergines a la
o Salade de riz Lentilles Frites .y 3
persillées persillé légumes parmesane
Corbeille de Fromage blanc Corbeille de Corbeille de £ R
l' 9 ) " I, Créme briilée |Fruits (Nectarine) Glace
fruits nature sucré fruits fruits
v@% A
HWEs KD M[Nu oD oD KD (D
i == L e , = 20 7 ,
Creme de petits Bouillon de . Velouté ) Velouté de
) , Potage julienne . Potage paysan |Potage parmentier
pois légumes d'asperges tomates
Clafoutis aux ) )
Pizza bolognais teseran | | o O POISSON | o arillé Quiche lorrai
izza bolognaise | courgettes et au pané ambongrillé |\ o e pites, uiche lorraine
- parmesan > dés de jambon & | Courgette farcie
L7 e b
. Salade de Coquillettes aux | Aubergines ala emmental
Batavia ) Salade verte
tomates poivrons parmesane
L7 Compote pomm Fromage Blanc Petit suiss
Yaourt aromatisé | Ananas au sirop Novly chocolat Riz au lait ompo ? pomme omage ) (,1 et su e’
poire aromatise nature sucré
£ Roulé al Tz
owea’d Madelon Gateau Boudoir Glace aI'eau Sablé Pompon

H confiture
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N MENUS PROPOSES
Filandiere ' ’ at=1l
Semaine 33
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/8 11/8 15/8 16/8
Grillade Assomption @
Rosette / Salade de perles Asperges sauce Avocat sauce
. o Melon Magquereaux ) .
Cornichons aux crudités mousseline cocktail
(;) > (;) Moules sauce au (;) i
£ — — = roquefort | _ ' e
, Brochette de Echine de porc Filet mignon de | Roti de veau aux
Steak haché . . . .
dinde aux oignons porc au miel olives
Salade hawdienne | s . .
P i i 2b
. o, Pomme au four Macédoine . Tomates Rosti de pomme
Brocolis braisés i . Frites
sauce ciboulette mayonnaise provengales de terre
Corbeille de Tarte a la noix de " Salade de fruits |Panna cotta coulis Corbeille de Timbale citron /
_ Glace péche melba €02 . . .
fruits coco d'été de fruits rouges fruits fruits rouges
'r'ol(me N "‘"'(fm“ ﬁmn
T > T2 B B e S
Ljf ) — M OU“n é — ) i~ . ) [~ . i <t/ . ) — o
Potage de légumes Soupe minestrone| Créme Choisy [Créme de légumes|Bouillon de volaille| Potage julienne
campagnard
Cake au thon,
i ioché | Salade de pommes 2ché . .
Saucisson brioché P CEufs durs Selade fiacon Merguez tomate séchée et Aubergine farcie
de terre et : 2 féta o
L, florentine César gratinées
harengs marinés 2
Salade verte Ratatouille Salade verte
3 n . Flan nappé . Compote pomme -| Créme dessert .
Yaourt aromatisé | Péche au sirop PP CEufs au lait P p‘ . Mousse au citron
caramel cassis vanille
e N . . . Moelleux au . .
‘ Roulé a la créeme Prince de Lu Glace a I'eau citron Cake au chocolat Palmier Boudoir
itro
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MENUS PROPOSES

< La
Filondiere
Semaine 34 B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/8 18/8 19/8 , 20/8 , 21/8 22/8 23/8
G0l
. o Macédoine Taboulé d la . Feuilleté au Poireaux .
Sardines a |"huile o Tzatziki . Terrine au saumon
vinaigrette menthe fromage vinaigrette
Tortilla aux
Aiguillettes de orfiflaa Paleron de beeuf . . Ceeur de merlu . .
) pommes de terre o, Poivron farci s Boudin blanc Poulet roti
poulet aux oignons braisé sauce basilic
et au fromage
Haricots verts ) ) ) ) Compotée de )
, Batavia Carottes vichy Riz blanc Ratatouille . Frites
sautés fenouil
Fruits (Raisins Fromage blanc Corbeille de Corbeille de Faisselle au coulis Corbeille de Coupe de glace
blancs) ardéchois fruits fruits de fruits fruits chocolat
;m(&'}?m ‘/'E’G(i%ﬂ !:"(‘m“
Velouté de céleri |Potage de légumes| Mouliné du jardin |Potage parmentier| Velouté de bolets |Bouillon de volaille |Potage cultivateur
Jambon grillé au | Filet de colin aux Quiche lorraine . Omelette au
Porto herbes Salade fraicheur fromage
aux agrumes et Raviolis gratinés Chou farci
> e crevettes
Penne Courgettes Mdche Pommes rissolées
Petit suisse Compote pomme | Fromage Blanc =
, ., Semoule au lait | Poires au sirop Novly vanille Yaourt au citron
nature sucré banane aromatisé
Madeleine Glace al'eau Gaufre Gadteau Sablé Pompon

H Roulé au chocolat
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MENUS PROPOSES

La -
Filondiere
Semaine 35 AT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/8 25/8 26/8 . 27/8 28/8 29/8 30/8
ey “lade d s =4 ]
Paté de foie / Dés de pasteque | Carottes rdpées ade de po‘mme . Avocat aux
) } o de terre a la Croisillon Dubarry
Cornichons et féta vinaigrette . T crevettes
7 ciboulette ) 7
. . Filet de colin Echine de porc au | Paupiette de veau Paélla de la mer calope de dinde Manchons de
Escalope viennoise ) , . . aux herbes de
sauce citronnée paprika au jus canard
Provence
£ ke =P P P P de t
Torti Piperade Taboulé Courgettes Salsifis ommes e. erre
sarladaises
‘ ~ .' C . C b . h(‘;/) .
) or'bel' le de Tarte au chocolat or'bec.lle de or e|'|le de Compote de fruits| Fruit (Banane) Glac.e pe‘rl‘r.po‘r
fruits fruits fruits vanille fraise
72 e s - T e T2
e Velouté de = , = . = Mouliné (/\ , =4 . Bouillon de
Potage Crécy |Potage parmentier Creme de légumes | Soupe minestrone ,
tomates campagnard légumes
Lr? . = = ) i s 7 Beignets de
Pizza au beeuf a la Curry de poisson 7 Eufs d |
mozzarella Salade au lait de coco Gnocchis a la uts durs Salade de pdtes CAlAMArs Saace
.. . .y tartare
piemontaise tomate méridionale

Salade verte

Aubergines

“7 Chou fleur

1P Salade de

sautées a |'ail béchamel haricots verts
., | Cocktail de fruits , , Yaourt nature Compote de Fromage blanc Petit suisse
Entremets praliné ) Riz au lait | . o,
au sirop sucré pommes vanillé aromatiseé
£ Roulé & la
‘ Petit beurre Glace Boudoir Glace da |'eau Sablé Cake aux fruits

confiture
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MENUS PROPOSES

< La
Filondiere
Semaine 36 8
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/8 1/9 2/9 , 3/9 , 4/9 5/9 6/9
s 2 e )
e e T D N =7 Betteraves .
Melon Coleslaw Sardines a I'huile | Salade d'endives | Crépe au fromage o Surimi mayo
vinaigrette
T2 17 1.2 D s H&ED) M)
A = , ) ~ Frittata aux = - . -
Aiguillettes de Steak haché Saucisse de . Ceceur de merlu Boudin noir aux s .
i ) poivrons et ) Ro6ti de dinde
poulet tfandoori | sauce au poivre Toulouse : aux herbes oighons
chorizo
) ) . ) Haricots blancs a N ) Purée de pommes Poélée
Petits pois au jus Frites Mache Haricots plats
la fomate de terre campagnarde
e
Corbeille de . Fruits (Raisins Corbeille de Pommes cuites au Corbeille de
. Tarte au citron . ) ) Sunday
fruits noirs) fruits four fruits
‘."E’c.(m:u‘ ‘/Eﬂmﬂ‘
o i . i Creme de 3 )
Mouliné du jardin | Soupe minestrone | Soupe de cresson |Potage parmentier — Velouté de bolets |Potage cultivateur
' Nuggets d
Flamenkuche Filet de hoki u99|e,| | € Tarte au chévre
Salade de gésiers volaris Salade de pates, Cannellonis de
sy de volaille T dés de jambon boeuf gratinés
' , ~ Julienne de
Salade verte Ratatouille ) Salade verte
légumes
Entremet au Créme dessert ) Yaourt velouté ) Fromage Blanc Compote de
) o, CEufs au lait . Ananas au sirop o,
citron praliné fruix aromatisé pommes
Madelon Gateau Petit écolier Glace aI'eau Tronche de cake | Barre pdtissiere

H Roulé a la créme
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MENUS PROPOSES

La <
Filondiere
Semaine 37 L )
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/9 8/9 9/9 ) 10/9 ) 11/9 12/9 13/9
) Salade de . .
Saucisson / . Maquereaux a la Salade de ceeurs Terrine de
Pasteque tomates Pomelos . - ,
Beurre moutarde de palmier et mais légumes
mozzarella
> LD -y wes Las < L LD
asagnes au
Parmentier de ) , Langue de beeuf | Echine de porc au J Palette a la .
. Petit salé i . saumon et aux Roti de beeuf
poisson sauce piquante jus ) provengale
poireaux
(L2 x) LD L
G tt Choux d P de t
Salade verte Lentilles Frites °”r96, es Salade verte oux de ommes ‘e erre
braisées Bruxelles grenailles
Fromage blanc au | Tarte a la noix de Corbeille de Fruits (Raisins L7 . . Fruits
. . Tiramisu ) Glace
miel coco fruits blancs) (Nectarine)
J'('cmn /':(&mn ﬂmu Vf?ﬁ{f
Velouté d Créme de petits Mouliné Pot
elou ¢ de reme <'a pe! Bouillon de volaille oufine Creme de légumes| Creme Choisy ° age.
légumes pois campagnard parmentier
Pilons de poulet a Feuilleté au Filet de poisson |~ Tarte aux
I'estragon chévre ané et citron Spaghefttis Omelette nature légumes
9 P . Moussaka 9
bolognaise

Pommes sautées

Salade d'endives

Purée de carottes

Piperade

Salade verte

s

Entremets = . Mousse au n . Créme dessert Fromage Blanc L ,
Semoule au lait Péche au sirop : ., Liégeois au café
caramel chocolat pistache aromatisé
, oulé ala , n Fourré au o . .
. Gaufre Gateau Glace al'eau Petit beurre Madeleine
confiture chocolat




