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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 38 !;(:3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/9 15/9 ) 18/9 19/9 20/9
Rillettes / Concombres Sardines a la o, Feuilleté au Salade de ceeurs | Fromage de téte/
) o Céleri rémoulade ) - i
Cornichons vinaigrette tomate fromage de palmier et mais Cornichons
Filet de lieu a . ) Steak haché ) , |Dos de colin sauce| Paupiette de |Cuisse de canette
, Tajine de dinde , Saucisse fumée . .
I"aneth sauce échalotes curry dinde rotie
2 =P > e Y2 5 2 e ch L2
Choux Puré is Gratin de choux
Carottes braisées Semoule ° ¢ e ?: pot arin de cho Haricots beurre | Gratin dauphinois
Bruxelles cassés fleurs
Corbeille de Fromage blanc au Corbeille de Corbeille de Mousse créme . n
. . . ) , Fruit (Banane) Gateau basque
fruits miel fruits fruits brulée
S LB , =4 , = Potage =4 . Velouté de = )
Mouliné du jardin |Créme de Iégumes |Potage de |égumes . Bouillon Beeuf : Potage Crécy
parmentier champignons
2y P> 2% i
Bouchées fruits Dos de colin sauce
. Jambonneau Tarte au saumon
de mer CEufs durs al'aneth Pomme de terre . L,
) i Raviolis gratinés
florentine . _— farcie
= £’ Poélée
Salade verte Boulgour . Salade verte
méridionale
., | Cocktail de fruits Petit suisse , , , Flan nappé Compote de
Yaourt aromatisé ) o, Riz au lait Entremets café )
au sirop aromatisé caramel poires
@y =2 L2 Cooki [
‘ Roulé 4 épices Palet breton |  Gdteau Madeleine - Gateau Sablé oorte car‘anje
beurre salé




MENUS PROPOSES

Flandiere

Semaine 39
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/9 22/9 ) ) ) 26/9 27/9
AUMTOMNE ) ‘ @
R / gjg a - B
osette arottes rapées etteraves
. Pizza . P o Pomelos Taboulé Paté en croiite
Cornichons vinaigrette vinaigrette
[ Filet mignon de. | - v - Boulett -
ilet mignon de , . . . . oulettes
Filet de poisson 9 Sauté de volaille | Echine de porc Aile de raie aux . .
, porc sauce } n d’'agneau sauce Poulet roti
pané . au paprika sauce moutarde capres
forestiere coco curry
ey {es Hes s
% , . - , ) ) = Pommes de terre & Carottes .
BI€ pilaf Purée de panais | Lingot de Polenta | Chou romanesco . Frites
vapeur persillées
. . Fromage blanc . ) ) .. | Panna cotta coulis ) s
Fruits (Kiwi) co Corbeille de fruits|Carbeille de fruits . Fruit (Banane) Flan patissier
ardéchois de fruits rouges
VEGGIE
. i L . BN ([ B
e~ = _ =7 , L/ , =7 Bouillonde £ Mouliné Velouté
Potage parmentier| Créme de potiron |Potage de |égumes|Créme de légumes , .
Iégumes campagnard d'asperges
Pilons de poulet Nuggets de Tarte aux
R .p . R CEufs durs 99 . .
rotis Risotto & volaille . poireaux Brandade de
; Tomates farcies
—_— I'asperge verte | morue
w2 7" Chou fleur ,
Haricots plats , Pommes sautées Salade verte
béchamel )
hY g‘({:? z . .
) Compote pomme ) ) Creme dessert |~ . Flan nappé Petit suisse
Entremets vanille ] Poires au sirop Semoule au lait o,
coing caramel caramel aromatisé
er Faen aE
=2 B Gaufrette d |
FRoulé au chocolat Palmier ) Gateau Pur beurre Gateau Madeleine a fr‘e;]‘“e ala
vanille
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LUNDI
28/9

Champignons a la
grecque

Semaine 40

MARDI
29/9

Couscous royale

Escalope viennoise

Haricots verts

Semoule

MENUS PROPOSES

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

i’i'r_jy ;/r
~ Concombres ~ Macédoine .
I , Feuilleté hot dog
vinaigrette mayonnaise
=N =7 Steak haché  [& .
Paupiette de veau Dos de colin sauce
s sauce marchand u
au curr
J de vin Y
e 7
Choux de . = o
Frites Courgettes a l'ail
Bruxelles

SAMEDI
3/10

e

Betteraves aux
échalotes

DIMANCHE
4/10

28

Paté de foie /
Cornichons

Cervelas obernois

Purée de pommes
de terre

Cuisse de pintade
rotie au thym

7 Navets et
champignons
poélés

Corbeille de fruits

Tarte aux pommes

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Mousse framboise

Fruits (Poire)

Tarte au citron

meringuée
7> ,"fml ”l;!“" "‘&m‘ :
&—(;fr) 5_2? T Ga=D G D - Ty
Potage bonne | Créme de petits =7 Veloutéde £ : = o = , £ Velouté de
. , Soupe minestrone | Mouliné du jardin | Potage de volaille ,
femme pois brocolis légumes
Pavé de hoki aux | Tortillas pommes
Pizza Tex-Mex ave de no ad orta po. € - Tarte au chévre .
herbes de terre oignon _ _ Macaroni a la Cannellonis de
Endives au jambon o,
- . carbonara beeuf gratinés
£ potlée n
Salade verte Salade verte Mache
campagnarde
Créme dessert au Compote Fromage blanc aux
, Novly chocolat | Abricots au sirop CEufs au lait Yaourt . p. , I )
café biscuitée fruits
2 Roulé dla e Ly
ﬁ Pain d'épices Gateau Prince de Lu Gateau Cake aux fruits Rocher coco

confiture
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MENUS PROPOSES

Semaine 41 !;(:3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/10 6/10 7/10 o 8/10 ) 9/10 10/10 11/10
errine de Salade de perles L, . < R 3 Terrine de
campagne / Céleri rémoulade | Sardines a |'huile | Crépe emmental Taboulé ,
. au thon légumes
Cornichons | )
Aiguillettes de | Echine de porc au ) =" Lapinala Saumonette )
i ) Boeuf bourguignon ) , Cordon bleu Andouillette
poulet tandoori Jjus moutarde citronnée
— — P = C — —
Semoule Endives braisées ommes de terre aro"r‘r,es Riz créole Haricots verts Frites
vapeur persillées
Corbeille de Fromage blanc au Corbeille de Corbeille de | Faisselle au coulis ) ) ,
. . ) ) . Fruit (Ananas) Eclair au café
fruits miel fruits fruits de fruits jaunes
VEGGIE
. ENU Mo
fL7 Potage b-LP 2 = L2 >
parmentier Potage Crécy | Bouillon Légumes | Soupe de cresson | Soupe minestrone [Potage de légumes| Créme Dubarry

=

Filet de hoki

vy

Saucisson brioché . Omelette nature Merguez
Salade de gésiers| sauce basilic Lasaghe ,
) L, Chou farci
confits (> (L2 végétarienne
Salade verte Brocolis sautés | Pommes sautées Ratatouille
., = ) Créme dessert Compote de Fromage blanc Flan nappé . ,
Entremets praliné| Semoule au lait : . , Liégeois vanille
pistache poires nature sucré caramel
“Roulé a la fl = =
oulé a la fleur o . N s ,
Madelon Gateau Boudoir Gateau Marbré Amandine

d'orangé
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MENUS PROPOSES

\La -
Filondiere
Semaine 42 Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10 13/10 14/10 , 15/10 , 16/10 17/10 18/10
\%{@%‘f@%ﬁ;@ Ll @
Mortadelle / Macédoine thon ? a\:ua aux Carottes rdpées Surimi creme
) . croltons L. Pomelos Betteraves . ,
Cornichons mayonnaise L. vinaigrette citronne
; ~ vinaigrette
Brandade de Filet de poulet a | Langue de boeuf Saucisse de Dos de colin aux | Palette de porc a Rt de veal
poisson la creme sauce piquante Toulouse herbes la diable
WP 15 P >
Poélée brocolis / . =4 _ Boulgour aux | Purée de pommes L{ , ,
Salade verte . Frites Lentilles I Poélée de légumes
champignons petits légumes de terre
Corbeille de Corbeille de Corbeille de - Corbeille de .
) Tarte au chocolat . . Compote . Paris Brest
fruits fruits fruits fruits
o N T (e
L . fL o , 7 o %4 Soupe du 7 , =4 Créme de
Potage parmentier| Mouliné du jardin | Velouté de bolets | Potage julienne Potage de Iégumes
Vendangeur carottes
Emincés de porc | Tortillas pommes| Croissantau | ,
. . . CEufs durs Tarte aux légumes
miel/soja de terre Jambon Gnocchis d la
Moussaka
L tomate L2
Haricots verts Salade verte | Salade d'endives Blettes a la créme Salade verte
Bigarreaux au Fromage Blanc =4 . ) Yaourt nature Creme dessert . Petit suisse
] o, Riz au lait , . Mousse framboise o,
sirop aromatise sucre vanille aromatise
=7 Roulé al = Gaufrett
oueala Barre pdtissiere Gadteau Paillolines aufrette au Palet breton Quatre-quarts

H confiture

chocolat
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MENUS PROPOSES

\La -
Filondiere
Semaine 43 Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10 20/10 21/10 ’ 22/10 24/10 25/10
e C o R a
Avocat sauce Andouille Duo de nem et | Carottes rdapées Salade de coeurs Terrine de
cocktail cornichon samossa vinaigrette de palmier légumes
Boudin noir aux |[Filet de lieu sauce| Sauté de poulet aZxI:\Zr‘bee:o;: Fish & chips Escalope de dinde | Cuisse de canette
oighons citronnée sauce aigre douce a la créeme rotie
Provence
tates
uree doch; A€ 1 Brocolis sautés | Noilles sautées | Petits pois au jus Salsifis persillés | Gratin dauphinois
Corbeille d F blanc = Corbeille de  [£+ Tarte grillée &
or el, ede rofmage cm,c Entremets litchis or e|. ede Ananas roti Fruits (Kiwi) ar‘l € ng‘l ced
fruits nature sucré fruits I'abricot
Merw VEGGIE
) ) ) ) F((ETAFIE‘ ) fNu
72 N T e Tz
e , Velouté = , "’/Mara?chére de = ) 7 Crémede Velouté de
Potage de Iégumes , Potage de légumes , Bouillon de volaille ) )
d'asperges légumes poireaux champignons
Bouchées a la Nuggets de =4 Gratin de chou- Pavé de poisson
reine Gratin grand- poisson Macaroni Tortellini ricotta bordelaise
mere (e bolognaise fleur aux ceufs épinards
=+ Brunoise d gnal !
Salade verte anm ¢ade durs Purée de céleri
légumes
Entremets au | Cocktail de fruits . Flan nappé Créme dessert | Yaourt velouté Compote tous
] ) CEufs au lait . . .
citron au sirop caramel Grand Marnier fruix fruits
4 P | lleus
oulé a la créme Madeleine Gateau Sablé Moelleux abricot Boudoir Fleur moe' euse
framboise




