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MENUS PROPOSES

Semaine 45 Tash
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/11 3/11 4/11 ’ 5/11 , 6/11 7/11 8/11
Réunion @
=7 2 ]
Paté de foie/ Salade de perles Avocat sauce Poireaux .
. Samoussa ) o Terrine au saumon
Cornichons au thon cocktail vinaigrette
gﬁ;} 7 2] 2 s W
Parmentier de |~ - e = ) 7
: . . Paupiette de veau | Aile de raie aux .
poisson et patate Pot au feu Rougail saucisse i o Cordon bleu Poulet roti
au jus cdpres
douce
e L7 ez = 8
, ~ Petits pois Pommes de t )
Salade verte Riz créole ems po! ommes de terre Haricots beurre Frites
paysanne vapeur
D]
Corbeille de Corbeille de Cf . Corbeille de Panna cotta coulis Corbeille de .~
) ) Riz au lait de coco . . . Flan patissier
p fruits fruits fruits de fruits rouges fruits
55 & (T e
_— . v':c,gumm _— - (V&E?\ _— (MfNuﬁ . 'f'c(ﬂmp
Y7 Velouté de ) Cremede = . o = ) ~" Bouillon de
) Potage Crécy . Créme Choisy |Potage parmentier|Créme de légumes ,
brocolis champignons Iégumes
i b= = fLP
Pilons d let
! ons'ﬂa::ou ¢ Salade de pommes Farfalles d la Lasaane Tarte au chévre
|
de terre et CEufs florentine Tomates farcies )

Pommes noisettes

harengs marinés

carbonara

végétarienne

Salade verte

) . Créme dessert ., ) Compote de Petit suisse
Novly chocolat Poire au sirop Yaourt aromatisé |  CEufs au lait o, .
caramel pomme biscuitée aromatisé
ey Gaufretteau <7
Petit Lu Gateau Gateau Boudoir P'tit strudel

—LF
H Roulé confiture

chocolat
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MENUS PROPOSES

La
Filondiere
Semaine 46 3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/11 10/11 14/11 15/11
Mortadelle / ) _ Salade de coeurs .
) Endives au bleu Pizza royale Pomelos i Surimi mayo
Cornichons 2 de palmier
> LD > L Moules mariniéres [t~ Y
Sauté de dinde de .
. A , . Palette a la .
Steak haché Porc au curry féte fagon « Petit salé Confit de canard
provengale
Grand Veneur »
ommes de terre
Haricots verts Semoule Gratin dauphinois Lentilles Frites Salsifis i
sarladaises
Corbeille de fruits|Corbeille de fruits| Profiteroles |Corbeille de fruits Tiramisu Corbeille de fruits Millefeuille
) ~ Velouté de 3 Créme de ) .
Créme de légumes . Potage de légumes . Soupe de cresson | Soupe minestrone | Créme Dubarry
brocolis poireaux
) Boulettes de Feuilleté au
Omelette Vol-au-vent Croque monsieur ) .
beeuf au jus chévre
Gratin gr'and-mér'egj,, Moussaka gratinée
Pommes sautées Salade verte | Madche vinaigrette Ratatouille Salade verte
(= s . . Fromage blanc o ) Creme dessert Yaourt velouté Compote tous
Entremets café | Abricots au sirop Riz au lait

nature sucré

vanille

fruix

fruits

Palet breton

H Roulé aux 4 épices

Prince de Lu

Moelleux a la

Madelon

pomme

Sablé

Tranchetto




C .“‘ \

MENUS PROPOSES

Eilo ndié_rg

LUNDI
16/11

Semaine de

Semaine 47

MARDI
17/11

la dénutrition

MERCREDI
18/11

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
21/11

DIMANCHE
22/11

28

Sy Lp £ s
A g . . =7 Salade de
Carottes rapées Concombres Duo de Saucisson , Avocat au thon
Mousse de canard . o ) Taboulé tomates .
aux raisins secs vinaigrette Cornichons mozzarella mayonnaise
Hachis Blanquette de |[Haut de cuisse de Dos de colin sauce n
i d - Coq au vin . Cervelas obernois| Roti de beeuf
parmentier veau poulet roti hollandaise
7 p o
: Pommes de terre |  Flan de o,
Salade verte Riz blanc Frites Purée de carottes| Gratin dauphinois
vapeur courgettes
Corbeille de Fromage blanc au i 7 Poiresala [ Corbeille de .
, 9 i Tarte au citron . Tle flottante ) Flan patissier
fruits miel vigheronne fruits
e
P @y < iy iy 2 sopeds £
, Créme de petits . R . i N .
Potage de légumes| . Soupe minestrone | Velouté de bolets | Bouillon alphabet | Vendangeur a la |Créme d'asperges
pois au Cantadou vache i rif

e
L f)

Sauté de porc au
caramel
Polenta crémeuse

Croissant au
jambon

Salade verte

kL2
Filet de lieu sauce
normande
w2
Haricots verts

(L
CEufs brouillés

Piperade

Gratin de pates
aux dés de
jambon

Raviolis gratinés

Créeme dessert
vanille

i
Semoule au lait

Bigarreaux au
sirop

Créme dessert
Grand Marnier

Yaourt aromatisé

Compote de
pomme biscuitée

Quiche lorraine

Salade verte

Liégeois au café

(773
- j)

Roulé enrichie

Créme dessert
spéculoos

Lait de
poule/Madeleine

Milkshake
protéiné

Chocolat chaud
protéiné

Barre padtissiére

Paillontines
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MENUS PROPOSES

Semaine 48 3))
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/11 24/11 25/11 28/11 29/11
=
Défi assiettes vides = @
A 7/ N g;) .
Paté de campagne | Maquereauxala =, . , R , Terrine de
: pag 9 Céleri rémoulade Pomelos Crépe emmental Taboulé ,
/ Cornichons moutarde légumes
. . Sauté de poulet . , . Pavé de saumon . .
Escalope viennoise . P Saucisse fumée |Bceuf bourguignon . , |Paupiette de dinde Coquelet
sauce aigre douce sauce citronnée
& . ieg . e . Pommes de terre 4 Fondue de e
Haricots verts Riz blanc Lentilles ) Salsifis Frites
vapeur ~ poireaux
=
. . Tarte grillée a . . . .| Pomme cuite au
Corbeille de fruits , 9, Corbeille de fruits|Corbeille de fruits Corbeille de fruits Millefeuille
I'abricot four
) 1D 1D )
Créme de Velouté de 7 . ) - . N 3 Bouillon de .
Creme de brocolis |Potage parmentier|Potage de légumes , Creme Dubarry
carottes tomates Iégumes
Dos de lieu sauce Boulettes de . ,
Jambon ) , Croque monsieur Omelette Tarte aux légumes
au vin blanc boeuf au jus Brandade de
WD W) morue
Purée de pommes = =7 . .
de terre Jeunes carottes Ratatouille Salade verte Piperade Salade verte
. . Cocktail de fruits ) Compote tous Flan nappé Créme dessert
Entremets vanille | Yaourt au citron . CEufs au lait P . PP .,
au sirop fruits caramel praliné
H Roulé confiture Sablé Gateau Madeleine Boudoir Cha-cha Amandine
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MENUS PROPOSES

\La
Filondiere
Semaine 49 !;(:3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/11 1/12 2/12 & 3/12 ) 4/12 5/12 6/12
I WL L2
Champignons a la Salami / = — o 7 Betteraves .
) Pomelos Carottes rapées o Fromage de téte
grecque Cornichons vinaigrette
Aiguillettes d B tte d Filet de coli
'guiiette e' Goulash Cthl:Ie ¢ade Cassoulet e .e co "1 Jambon grillé Roti de dinde
poulet tandoori dinde sauce citronnée
- s
Semoule Haricots plats Riz blanc Chou romanesco | oo ¢ POMMES | poglée rustique
de ferre
| Corbeille de Fromage blanc au Corbeille de Corbeille de , Corbeille de ) )
) i . . Mousse au café ) Eclair vanille
fruits miel fruits fruits fruits
‘/’[‘(![m{" v’ggmm
e TP ) P TP e TP
7 . , 7 Velouté de 7 ., . . | Veloutéde - . o Potage bonne 7 i
Creme de légumes . Mouliné du jardin Bouillon alphabet Soupe minestrone
poireaux courgettes femme
> YL e o
Bouches fruits Flamenkuche plat | Tortilla Tarte au ché Saucisse de
arte au chevre
de mer Salade de pommes P Strasbourg

Méche vinaigrette

de terre et
harengs marinés

Salade

Salade verte

Pomme de terre
farcie

Salade verte

el
= .
Coquillettes a la

tomate
e
. ,| Entremetsau Compote de Créme dessert | Fromage blanc Petit suisse
Yaourt aromatisé . Novly chocolat ) ] j
citron poires caramel aux fruits hature sucre
T2 T2 L2 Gaufrette d la
H Roulé au chocolat |  Pain d'épices Géteau Cake aux fruits Pudding Doomino

vanille
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MENUS PROPOSES

Semaine 50
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/12 8/12 12/12 13/12
Mortadelle / ~ Concombres i Maquereaux a la i , Terrine de
) o Pomelos Taboulé B
Cornichons vinaigrette moutarde légumes
(2 Tartiflette > wep) Z
Filet de poisson | ~ Steak haché | Saumonette ’
p/ Tajine de dinde , . , Cordon bleu Andouillette
pané sauce échalotes citronnée
D L) D K] ]
Haricots verts Semoule Salade verte Riz pilaf Haricots beurre Frites
carottes
L, . . . . Mousse créme . Tarte au citron
Yaourt aromatisé | Tarte aux pommes|Corbeille de fruits|Corbeille de fruits , Fruit ( banane) L,
brulée meringuée
oy & oding = ~ botage b = = Bouillon d
ouliné o otage bonne . , ouillon de
Soupe minestrone Potage Crécy | Velouté de céleri : Creme de potiron ,
campagnard femme légumes
Filet de colin i
Pilons de poulet sauce au beurre Jambonneau Merguez Tarte aux légumes
CEufs durs blanc Tortellini ricotta
florentine 2 N 2 épinards
osti 0
Pommes sautées Choux fleur P Ratatouille Salade verte
de terre
Fromage blanc = ) Créme dessert au Compote de
Semoule au lait

Entremet praliné

nature sucré

Yaourt aromatisé

chocolat

pomme biscuitée

Liégeois au café

ig
fRoulé au chocolat

Madelon

2D

j A
Gateau

Petit beurre

D
—F 4

Gateau

Moelleux abricot

Rocher au coco




